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0. INTRODUCCION

La ensefianza de la Fisica y la Quimica juega un papel central en el desarrollo
intelectual de los alumnos, y comparte con el resto de las disciplinas la
responsabilidad de promover en ellos la adquisicion de las competencias
necesarias para que puedan integrarse en la sociedad de forma activa. Como
disciplina cientifica, tiene el compromiso afiadido de dotar al alumno de
herramientas especificas que le permitan afrontar el futuro con garantias,
participando en el desarrollo econdmico y social al que esta ligada la capacidad
cientifica, tecnoldgica e innovadora de la propia sociedad. Para que estas
expectativas se concreten, la enseflanza de esta materia debe incentivar un
aprendizaje contextualizado que relacione los principios en vigor con la
evolucion histérica del conocimiento cientifico; que establezca la relacion entre
ciencia, tecnologia y sociedad; que potencie la argumentacion verbal, la
capacidad de establecer relaciones cuantitativas y espaciales, asi como la de

resolver problemas con precision y rigor.

En el primer ciclo de ESO se deben afianzar y ampliar los conocimientos que
sobre las Ciencias de la Naturaleza han sido adquiridos por los alumnos en la
etapa de Educacién Primaria. El enfoque con el que se busca introducir los
distintos conceptos ha de ser fundamentalmente fenomenoldgico; de este
modo, la materia se presenta como la explicacion l6gica de todo aquello a lo
gue el alumno esta acostumbrado y conoce. Es importante sefialar que en este
ciclo la materia de Fisica y Quimica puede tener caracter terminal, por lo que
su objetivo prioritario ha de ser el de contribuir a la cimentacion de una cultura
cientifica béasica. En el segundo ciclo de ESO, esta materia tiene, por el
contrario, un caracter esencialmente formal, y esta enfocada a dotar al alumno
de capacidades especificas asociadas a esta disciplina. Con un esquema de
blogues similar, en 4° de ESO se sientan las bases del contenido que una vez

en 1° de Bachillerato recibiran un enfoque mas académico.

El primer bloque de contenidos, comun a todos los niveles, esta dedicado a
desarrollar las capacidades inherentes al trabajo cientifico, partiendo de la
observacion y experimentacion como base del conocimiento. Los contenidos
propios del bloque se desarrollan de forma transversal a lo largo del curso,

utilizando la elaboracién de hipétesis y la toma de datos como pasos



imprescindibles para la resolucion de cualquier tipo de problema. Se han de
desarrollar destrezas en el manejo del aparato cientifico, pues el trabajo
experimental es una de las piedras angulares de la Fisica y la Quimica. Se
trabaja, asimismo, la presentacion de los resultados obtenidos mediante
gréaficos y tablas, la extraccion de conclusiones y su confrontacion con fuentes

bibliograficas.

En la ESO, la materia y sus cambios se tratan en los bloques segundo y
tercero, respectivamente, abordando los distintos aspectos de forma
secuencial. En el primer ciclo se realiza una progresion de lo macroscopico a lo
microscoépico. El enfoque macroscopico permite introducir el concepto de
materia a partir de la experimentacion directa, mediante ejemplos y situaciones
cotidianas, mientras que se busca un enfoque descriptivo para el estudio
microscopico. En el segundo ciclo se introduce el concepto moderno del atomo,
el enlace quimico y la nomenclatura de los compuestos quimicos, asi como el
concepto de mol y el calculo estequiométrico; asimismo, se inicia una
aproximacion a la quimica organica incluyendo una descripcion de los grupos

funcionales presentes en las biomoléculas.

La distincién entre los enfoques fenomenoldgico y formal se vuelve a presentar
claramente en el estudio de la Fisica, que abarca tanto el movimiento y las
fuerzas como la energia, bloques cuarto y quinto respectivamente. En el primer
ciclo, el concepto de fuerza se introduce empiricamente, a través de la
observacion, y el movimiento se deduce por su relacion con la presencia o
ausencia de fuerzas. En el segundo ciclo, el estudio de la Fisica, organizado
atendiendo a los mismos bloques anteriores, introduce sin embargo de forma

progresiva la estructura formal de esta materia.



OBJETIVOS DE ETAPA

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado

las capacidades que le permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre hombres y mujeres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las

tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra

la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y

resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informaciéon para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,

especialmente las de la Informacion y la Comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se

estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos



para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y

de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidén, oralmente y por escrito, en la
lengua castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacioén fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y

mejora.

[) Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.
Elementos transversales

La Consejeria competente en materia de Educacién fomentara:

a) La calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion, medidas
de flexibilizacién y alternativas metodolégicas, adaptaciones curriculares,
accesibilidad universal, disefio para todos, atencién a la diversidad y

todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el



alumnado con discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad

en igualdad de oportunidades.

b) El desarrollo de los valores que favorezcan la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y de los
valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por

cualquier condicidn o circunstancia personal o social.

c) El aprendizaje de la prevencion y resolucién pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los
valores que sustentan la libertad, la paz, la democracia, el respeto a los
derechos humanos, a la pluralidad, al Estado de derecho y el rechazo y

prevencion de la violencia terrorista y la consideracion de sus victimas.

d) La prevencion de la violencia de género y de cualquier forma de racismo y
xenofobia, como el estudio del Holocausto judio, asi como
comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan
discriminacion.

e) El desarrollo y el afianzamiento del espiritu emprendedor, la iniciativa
empresarial, la adquisicion de competencias para la creacion y desarrollo
de diversos modelos de empresas, la igualdad de oportunidades, el
respeto al emprendedor y al empresario y la ética empresarial a partir de
aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en

equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

f) La comunicacién eficaz con las demas personas, la automotivacién para
conseguir los objetivos que se propongan, para ser constantes en sus
actividades, para solucionar los conflictos interpersonales de manera
pacifica, para adaptarse a las circunstancias, haciendo uso de la
capacidad de conocimiento y manejo de nuestras emociones y de las
habilidades empaticas que nos permiten mejorar la comunicacion con los

demas.

g) La actividad fisica y la dieta equilibrada para que los habitos de vida
activa y saludable formen parte del comportamiento juvenil. El disefio,

coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten



en el centro educativo, seran asumidos por el profesorado con

cualificacion o especializacion adecuada en estos ambitos.

La educacién y la seguridad vial, el desarrollo sostenible, la proteccion del
medio ambiente, asi como la proteccion ante los riesgos de explotacion y el
abuso sexual, las situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, asi como la proteccion de

datos



1. CONTENIDOS EN 4° ESO

BLOQUE I. LA ACTIVIDAD CIENTIFICA

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMEE/I\'E/’;C'AS
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES (CO)
* La investigacion 1. Reconocer que - 1.1. Describe CMCT1.1.
cientifica. la investigacion hechos
] en ciencia es historicos CCL
* Magnitudes una labor relevantes en CEC
escalares y colectiva e los que ha sido
vectoriales. interdisciplinar definitiva la
* Magnitudes en con's,tante cplapqracién de
fundamentales y gvo[umon € c!ent[f!cos y
derivadas influida por el C|_ent|f|cas de
' contexto diferentes areas
* Ecuacion de econémico y de
dimensiones. politico. conocimiento.
E”Ofes enla 2. Analizar el - 1.2. Argumenta
medida. proceso que con espiritu 1.2.CMCT
* Expresion de debe seguir una critico el grado CCL
resultados. hipotesis desde de rigor
Anélisis de los que se formula cientifico de un CD
datos hasta que es articulo o una CAA
experimentales. aprobada por la noticia,
comunidad analizando el CSsYC
* Tecnologias de la cientifica. método de
Informacién y la 3 Comorobar | trabajo e CEC
Comunicacién en ' probar 1a identificando las
el trabajo necesidad de caracteristicas
cientifico. ;;?; \ll:ctores del trabajo
* Proyecto de definicion de cientifico.
investigacion. determinadas - 2.1. Distingue
J magnitudes. entre hipétesis, 2.1.CMCT
. leyes y teorias,
4, Relac!onar las y explica los CCL
magnitudes procesos que
fCL:)nnd;rgentales cprr,obo_ran una
derivadas a glpotess yla
. otan de valor
través de o
: cientifico.
ecuaciones de 3.1. CMCT
magnitudes. - 3.1. Identifica
una CCL
5 ;:Sénr?gegsder determinada
posible realizar magnitud como
medidas sin escala_r 0
cometer errores vectorlal y
describe los

y distinguir entre




error absoluto y
relativo.

Expresar el
valor de una
medida usando
el redondeo y el
nimero de
cifras
significativas
correctas.

Realizar e
interpretar
representacione
s graficas de
procesos fisicos
0 quimicos a
partir de tablas
de datos y de
las leyes o
principios
involucrados.
Elaborar y
defender un
proyecto de
investigacion,
aplicando las
TIC.

elementos que
definen a esta
Gltima.

4.1. Comprueba
la
homogeneidad
de una férmula
aplicando la
ecuacion de
dimensiones a
los dos
miembros.

5.1. Calcula e
interpreta el
error absoluto y
el error relativo
de una medida
conocido el
valor real.

6.1. Calculay
expresa
correctamente,
partiendo de un
conjunto de
valores
resultantes de la
medida de una
misma
magnitud, el
valor de la
medida,
utilizando las
cifras
significativas
adecuadas.

7.1. Representa
graficamente los
resultados
obtenidos de la
medida de dos
magnitudes
relacionadas
infiriendo, en su
caso, si se trata
de una relacion
lineal,
cuadratica o de
proporcionalidad
inversa, y
deduciendo la
féormula.

8.1. Elabora 'y
defiende un
proyecto de
investigacion,
sobre un tema
de interés
cientifico,

4.1.CMCT
CCL

5.1. CMCT
CCL

6.1 CMCT
CCL

7.1 CMCT
CCL

8.1 CMCT
CCL

CD

CAA

SIEP




utilizando las CEC
TIC.
BLOQUE Il. LA MATERIA
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COME‘EX\E/EC'AS
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES (CC)
.1Modelos atémicos. . econocer la - 1.1. Compara .
1Model t6 1. R I 1.1.C 1.1 CMCT
x o o necesidad de los diferentes cCL
Sistema Peri6dico usar modelos modelos
y  configuracion para interpretar la atémicos CEC
electronica. estructura de la propuestos a lo
* Enlace quimico: materia utilizando largo de la
i6nico, covalente y a.plicaciones historia para
metalico. virtuales interpretar la
interactivas para naturaleza
*  Fuerzas Su representacion intima de la
intermoleculares. e identificacion. materia,
L, . interpretando
*  Formulacidon y 2. R_elamonar las las evidencias
nomenclatura de proplledad?s de que hicieron
compuestos un elémento con necesaria la
inorganicos segun Su posicion en la evolucién de los
las normas Tabla Periddica y mismos
IUPAC. su configuracion ' 2.1 CMCT
_ electronica. - 2.1. Establece
quimica organica. 3.fam'ii“igrsul%2r por electrénica de
elementos los elementos
. representativos
representativos y a vartir de su
los elementos de nupmero atémico
transicion segun para deducir su
las . posicién en la
recomendaciones Tabla
de la IUPAC. Periddica, sus
4. Interpretar los electrones de
distintos tipos de valencia 'y su
enlace quimico a comportamiento
partir de la guimico.
configuracion - 22 Distinaue
electrénica de los e.nt-re metfgles
_elerr_lentos no metales, 2.2 CMCT
|mp!|c_ados ysu semimetales y
posicién en la CCL

Tabla Periédica.

5. Justificar las
propiedades de
una sustancia a
partir de la

gases nobles
justificando esta
clasificacién en
funcion de su
configuracién
electronica.




naturaleza de su
enlace quimico.

6. Nombrary
formular
compuestos
inorganicos
ternarios segun
las normas
IUPAC.

7. Reconocer la
influencia de las
fuerzas
intermoleculares
en el estado de
agregacion y
propiedades de
sustancias de
interés.

8. Establecer las
razones de la
singularidad del
carbono y valorar
su importancia en
la constitucion de
un elevado
ndmero de
compuestos
naturales y
sintéticos.

9. Identificary
representar
hidrocarburos
sencillos
mediante las
distintas formulas,
relacionarlas con
modelos
moleculares
fisicos o
generados por
ordenador, y
conocer algunas
aplicaciones de
especial interés.

10. Reconocer los
grupos
funcionales
presentes en
moléculas de
especial interés.

3.1. Escribe el
nombre y el
simbolo de los
elementos
quimicos y los
sitia en la
Tabla
Periddica.

4.1. Utiliza la
regla del octeto
y diagramas de
Lewis para
predecir la
estructura 'y
formula de los
compuestos
iénicos y
covalentes.
4.2. Interpreta
la diferente
informacion que
ofrecen los
subindices de
la formula de un
compuesto
segln se trate
de moléculas o
redes
cristalinas.

5.1. Explica las
propiedades de
sustancias
covalentes,
iGnicas y
metalicas en
funcién de las
interacciones
entre sus
atomos o
moléculas.

5.2. Explica la
naturaleza del
enlace metalico
utilizando la
teoria de los
electrones
libresy la
relaciona con
las propiedades
caracteristicas
de los metales.

5.3. Disefiay
realiza ensayos
de laboratorio
gue permitan
deducir el tipo
de enlace
presente en

3.1CMCT
CCL
CEC

4.1 CMCT
CCL

4.2 CMCT
CCL
CAA

5.1 CMCT
CCL

5.2 CMCT
CCL

5.3 CMCT
CCL
CAA SIEP




una sustancia
desconocida.

6.1. Nombray
formula
compuestos
inorganicos
ternarios,
siguiendo las
normas de la
IUPAC.

7.1. Justifica la
importancia de
las fuerzas
intermoleculare
S en sustancias
de interés
biolégico.

7.2. Relaciona
la intensidad y
el tipo de las
fuerzas
intermoleculare
s con el estado
fisico y los
puntos de
fusion y
ebullicién de las
sustancias
covalentes
moleculares,
interpretando
graficos o
tablas que
contengan los
datos
necesarios.

8.1. Explica los
motivos por los
que el carbono
es el elemento
que forma
mayor nimero
de compuestos.

8.2. Analiza las
distintas formas
alotrépicas del
carbono,
relacionando la
estructura con
las
propiedades.

9.1. Identifica y
representa
hidrocarburos
sencillos
mediante su
formula

6.1 CMCT
CCL

7.1
CMCT
CCL

7.2 CMCT
CCL
CAA

8.1 CMCT
CCL

8.2 CMCT
CCL

9.1 CMCT
CCL




molecular,
semidesarrollad
ay
desarrollada.

- 9.2. Deduce, a
partir de
modelos
moleculares,
las distintas
férmulas
usadas en la
representacion
de
hidrocarburos.

- 9.3. Describe
las aplicaciones
de
hidrocarburos
sencillos de
especial
interés.

- 10.1. Reconoce
el grupo
funcional y la
familia organica
a partir de la
formula de
alcoholes,
aldehidos,
cetonas, acidos
carboxilicos,
ésteres y
aminas.

9.2 CMCT
CCL

9.3 CMCT
CCL

10.1.
CMCT

CCL

BLOQUE Ill. LOS CAMBIOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

(CC)

- Reacciones y
ecuaciones
quimicas.

- delamasaa
partir del
concepto de la

- 1.1. Interpreta
reacciones
quimicas

1,1 CMCT
CCL




Mecanismo,
velocidad y
energia de las
reacciones.

Cantidad de

sustancia: el mol.

Concentracién
molar.

Céalculos

estequiométricos.

Reacciones de
especial interés.

reorganizacion
atobmica que tiene
lugar.

Razonar como se
altera la
velocidad de una
reaccion al
modificar alguno
de los factores
que influyen
sobre la misma,
utilizando el
modelo cinético-
molecular y la
teoria de
colisiones para
justificar esta
prediccion.

Interpretar
ecuaciones
termoquimicas y
distinguir entre
reacciones
endotérmicas y
exotérmicas.

Reconocer la
cantidad de
sustancia como
magnitud
fundamental y el
mol como su
unidad en el
Sistema
Internacional de
Unidades.

Realizar célculos
estequiométricos
con reactivos
puros
suponiendo un
rendimiento
completo de la
reaccion,
partiendo del
ajuste de la
ecuacion quimica
correspondiente.

Identificar acidos
y bases, conocer
su
comportamiento
quimico y medir
su fortaleza
utilizando
indicadores y el
pH-metro digital.

Realizar

sencillas
utilizando la
teoria de
colisiones y
deduce la ley de
conservacion de
la masa.

2.1. Predice el
efecto que sobre
la velocidad de
reaccion tienen:
la concentracion
de los reactivos,
la temperatura, el
grado de division
de los reactivos
sélidos y los
catalizadores.

2.2. Analiza el
efecto de los
distintos factores
gue afectan a la
velocidad de una
reaccion quimica
ya sea a través
de experiencias
de laboratorio o
mediante
aplicaciones
virtuales
interactivas en las
que la
manipulacion de
las distintas
variables permita
extraer
conclusiones.

3.1. Determina el
caracter
endotérmico o
exotérmico de
una reaccion
guimica
analizando el
signo del calor de
reaccion
asociado.

4.1. Realiza
célculos que
relacionen la
cantidad de
sustancia, la
masa atébmica o
molecular y la
constante del
ndmero de
Avogadro.

5.1. Interpreta los

2.1 CMCT
CCL
CAA

2.2 CMCT
CCL

SIEP

CAA

CD

3.1 CMCT
CCL

4.1. CMCT
CCL




experiencias de
laboratorio en las
gue tengan lugar
reacciones de
sintesis,
combustiéon y
neutralizacion,
interpretando los
fendbmenos
observados.

Valorar la
importancia de
las reacciones de
sintesis,
combustiéon y
neutralizacion en
procesos
biolégicos,
aplicaciones
cotidianas y en la
industria, asi
como su
repercusion
medioambiental.

coeficientes de
una ecuacion
quimica en
términos de
particulas, moles
y, en el caso de
reacciones entre
gases, en
términos de
volimenes.

5.2. Resuelve
problemas,
realizando
calculos
estequiométricos,
con reactivos
puros y
suponiendo un
rendimiento
completo de la
reaccion, tanto si
los reactivos
estan en estado
solido como en
disolucion.

6.1. Utiliza la
teoria de
Arrhenius para
describir el
comportamiento
guimico de &cidos
y bases.

6.2. Establece el
caracter acido,
basico o neutro
de una disolucién
utilizando la
escala de pH.

7.1. Disefiay
describe el
procedimiento de
realizacion una
volumetria de
neutralizacion
entre un acido
fuerte y una base
fuertes,
interpretando los
resultados.

7.2. Planifica una
experiencia, y
describe el
procedimiento a
seguir en el
laboratorio, que
demuestre que en
las reacciones de
combustién se

5.1 CMCT
CCL

5.2 CMCT
CCL

6.1. CMCT
CCL

6.2 CMCT
CCL

7.1 CMCT
CCL
SIEP
CAA

7.2 CMCT
CCL
SIEP
CAA




produce diéxido
de carbono
mediante la
deteccién de este
gas.

8.1. Describe las
reacciones de
sintesis industrial
del amoniaco y
del 4cido
sulfdrico, asfi
como los usos de
estas sustancias
en la industria
quimica.

8.2. Justifica la
importancia de
las reacciones de
combustiéon en la
generacion de
electricidad en
centrales
térmicas, en la
automocién y en
la respiracion
celular.

8.3. Interpreta
casos concretos
de reacciones de
neutralizacion de
importancia
biolégica e
industrial.

8.1 CMCT
CCL

8.2 CMCT
CCL
CSYC

8.3 CMCT
CCL

BLOQUE IV. EL MOVIMIENTO Y LAS FUERZAS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE

EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

EVALUABLES

COMPETENCIAS
CLAVE

(CC)

El movimiento.

Movimientos
rectilineo
uniforme,
rectilineo
uniformemente
acelerado y

circular uniforme.

Justificar el
caracter relativo
del movimiento y
la necesidad de
un sistema de
referencia y de
vectores para
describirlo
adecuadamente,

1.1. Representa
la trayectoria y los
vectores de
posicion,
desplazamiento y
velocidad en
distintos tipos de
movimiento,
utilizando un

1.1 CMCT
CCL




Naturaleza
vectorial de las
fuerzas.

Leyes de
Newton.

Fuerzas de

especial interés:

peso, normal,
rozamiento,
centripeta.

Ley de la
gravitacion
universal.

Presion.

Principios de la
hidrostatica.

Fisica de la
atmosfera.

aplicando lo
anterior a la
representacion
de distintos tipos
de
desplazamiento.

Distinguir los
conceptos de
velocidad media
y velocidad
instantanea
justificando su
necesidad segun
el tipo de
movimiento.

Expresar
correctamente
las relaciones
matematicas que
existen entre las
magnitudes que
definen los
movimientos
rectilineos y
circulares.

Resolver
problemas de
movimientos
rectilineos y
circulares,
utilizando una
representacion
esquematica con
las magnitudes
vectoriales
implicadas,
expresando el
resultado en las
unidades del
Sistema
Internacional.

Elaborar e
interpretar
graficas que
relacionen las
variables del
movimiento
partiendo de
experiencias de
laboratorio o de
aplicaciones
virtuales
interactivas y
relacionar los
resultados
obtenidos con las
ecuaciones
matematicas que

sistema de
referencia.

2.1. Clasifica
distintos tipos de
movimientos en
funcién de su
trayectoria y su
velocidad.

2.2. Justifica la
insuficiencia del
valor medio de la
velocidad en un
estudio cualitativo
del movimiento
rectilineo
uniformemente
acelerado
(MRUA),
razonando el
concepto de
velocidad
instantanea.

3.1. Deduce las
expresiones
matematicas que
relacionan las
distintas variables
en los
movimientos
rectilineo
uniforme (MRU),
rectilineo
uniformemente
acelerado
(MRUA), y
circular uniforme
(MCU), asi como
las relaciones
entre las
magnitudes
lineales y
angulares.

4.1. Resuelve
problemas de
movimiento
rectilineo
uniforme (MRU),
rectilineo
uniformemente
acelerado
(MRUA), y
circular uniforme
(MCU),
incluyendo
movimiento de
graves, teniendo
en cuenta valores
positivos y

2.1 CMCT
CCL

2.2 CMCT
CCL
CAA

3.1CMCT
CCL
CAA

4.1 CMCT
CCL




vinculan estas
variables.

Reconocer el
papel de las
fuerzas como
causa de los
cambios en la
velocidad de los
cuerposy
representarlas
vectorialmente.

Utilizar el
principio
fundamental de
la Dinamica en la
resolucién de
problemas en los
que intervienen
varias fuerzas.

Aplicar las leyes
de Newton para
la interpretacion
de fenédmenos
cotidianos.

Valorar la
relevancia
histérica y
cientifica que la
ley de la
gravitacion
universal supuso
para la
unificacion de las
mecanicas
terrestre y
celeste, e
interpretar su
expresién
matematica.

Comprender que
la caida libre de
los cuerpos y el
movimiento
orbital son dos
manifestaciones
de laley de la
gravitacion
universal.

Identificar las
aplicaciones
practicas de los
satélites
artificiales y la
problemética
planteada por la
basura espacial
gue generan.

negativos de las
magnitudes, y
expresando el
resultado en
unidades del
Sistema
Internacional.

4.2. Determina
tiempos y
distancias de
frenado de
vehiculos y
justifica, a partir
de los resultados,
la importancia de
mantener la
distancia de
seguridad en
carretera.

4.3. Argumenta la
existencia de
vector
aceleracion en
todo movimiento
curvilineo y
calcula su valor
en el caso del
movimiento
circular uniforme.

5.1. Determina el
valor de la
velocidad y la
aceleracion a
partir de graficas
posicion- tiempo y
velocidad-tiempo
en movimientos
rectilineos.

5.2. Disefiay
describe
experiencias
realizables bien
en el laboratorio o
empleando
aplicaciones
virtuales
interactivas, para
determinar la
variacion de la
posicién y la
velocidad de un
cuerpo en funcién
del tiempo y
representa e
interpreta los
resultados
obtenidos.

6.1. Identifica las

4.2 CMCT
CCL
CSYC

4.3 CMCT
CCL

5.1 CMCT
CCL

52
CMCT
CCL
CAA
CD
SIEP




Reconocer que el
efecto de una
fuerza no solo
depende de su
intensidad sino
también de la
superficie sobre
la que actula.

Interpretar
fendbmenos
naturales y
aplicaciones
tecnolégicas en
relacion con los
principios de la
hidrostatica, y
resolver
problemas
aplicando las
expresiones
matematicas de
los mismos.

Disefiar y
presentar
experiencias o
dispositivos que
ilustren el
comportamiento
de los fluidos y
que pongan de
manifiesto los
conocimientos
adquiridos asi
como la iniciativa
y la imaginacion.

Aplicar los
conocimientos
sobre la presion
atmosférica a la
descripcion de
fendbmenos
meteoroldgicos y
ala
interpretacién de
mapas del
tiempo,
reconociendo
términos y
simbolos
especificos de la
meteorologia.

fuerzas
implicadas en
fenbmenos
cotidianos en los
gue hay cambios
en la velocidad de
un cuerpo.

6.2. Representa
vectorialmente el
peso, la fuerza
normal, la fuerza
de rozamiento y
la fuerza
centripeta en
distintos casos de
movimientos
rectilineos y
circulares.

7.1. Identifica 'y
representa las
fuerzas que
actian sobre un
cuerpo en
movimiento tanto
en un plano
horizontal como
inclinado,
calculando la
fuerza resultante
y la aceleracién.

8.1. Interpreta
fenébmenos
cotidianos en
términos de las
leyes de Newton.

8.2. Deduce la
primera ley de
Newton como
consecuencia del
enunciado de la
segunda ley.

8.3. Representa e
interpreta las
fuerzas de accion
y reaccion en
distintas
situaciones de
interaccién entre
objetos.

9.1. Justifica el
motivo por el que
las fuerzas de
atraccion
gravitatoria solo
se ponen de
manifiesto para
objetos muy

6.1 CMCT
CCL

6.2 CMCT
CCL

7.1 CMCT
CCL

8.1 CMCT
CCL

8.2 CMCT
CCL
CEC

8.3 CMCT
CCL

9.1 CMCT
CCL
CEC




masivos,
comparando los
resultados
obtenidos de
aplicar la ley de la
gravitacion
universal al
célculo de fuerzas
entre distintos
pares de objetos.

9.2. Obtiene la
expresion de la
aceleracion de la
gravedad a partir
de laley de la
gravitacion
universal,
relacionando las
expresiones
matematicas del
peso de un
cuerpo y la fuerza
de atraccion
gravitatoria.

10.1. Razona el
motivo por el que
las fuerzas
gravitatorias
producen en
algunos casos
movimientos de
caida libre y en
otros casos
movimientos
orbitales.

11.1. Describe las
aplicaciones de
los satélites
artificiales en
telecomunicacion
es, prediccion
meteoroldgica,
posicionamiento
global,
astronomia y
cartografia, asi
como los riesgos
derivados de la
basura espacial
gue generan.

12.1. Interpreta
fenomenos y
aplicaciones
practicas en las
gue se pone de
manifiesto la
relacion entre la
superficie de

9.2 CMCT
CCL

10.1 CMCT
CCL

11.1 CMCT
CCL

CAA

CEC

CSYC

12.1 CMCT
CCL




aplicacion de una
fuerza y el efecto
resultante.

12.2. Calcula la
presion ejercida
por el peso de un
objeto regular en
distintas
situaciones en las
que varia la
superficie en la
que se apoya,
comparando los
resultados y
extrayendo
conclusiones.

13.1. Justifica
razonadamente
fendmenos en los
gue se ponga de
manifiesto la
relacion entre la
presiony la
profundidad en el
seno de la
hidrosfera y la
atmosfera.

13.2. Explica el
abastecimiento
de agua potable,
el disefio de una
presay las
aplicaciones del
sifén utilizando el
principio
fundamental de la
hidrostatica.

13.3. Resuelve
problemas
relacionados con
la presion en el
interior de un
fluido aplicando el
principio
fundamental de la
hidrostatica.

13.4. Analiza
aplicaciones
practicas basadas
en el principio de
Pascal, como la
prensa hidraulica,
elevador,
direccion y frenos
hidraulicos,
aplicando la
expresion
matemética de

12.2 CMCT
CCL

13.1 CMCT
CCL

13.2
CMCT
CCL
CEC
CSYC

13.3 CMCT
CCL

13.4 CMCT
CCL
CEC
SIEP
CAA




este principio a la
resolucion de
problemas en
contextos
practicos.

13.5. Predice la
mayor o menor
flotabilidad de
objetos utilizando
la expresion
matematica del
principio de
Arquimedes.

14.1. Comprueba
experimentalment
e o utilizando
aplicaciones
virtuales
interactivas la
relacion entre
presion
hidrostética y
profundidad en
fenémenos como
la paradoja
hidrostatica, el
tonel de
Arquimedes y el
principio de los
vasos
comunicantes.

14.2. Interpreta el
papel de la
presion
atmosférica en
experiencias
como el
experimento de
Torricelli, los
hemisferios de
Magdeburgo,
recipientes
invertidos donde
no se derrama el
contenido, etc.
infiriendo su
elevado valor.

14.3. Describe el
funcionamiento
basico de
barometros y
mandémetros
justificando su
utilidad en
diversas
aplicaciones
practicas.

15.1. Relaciona

13.5 CMCT
CCL
CEC

14.1 CMCT
CCL

CD

CAA

14.2 CMCT
CCL
CEC

14.3 CMCT
CCL




los fenbmenos
atmosféricos del

disipacién de la

la energia

viento y la 15.1 CMCT
formacion de CCL
frentes con la
diferencia de SIEP
presiones
atmosféricas CAA
entre distintas
zonas.
- 15.2. Interpreta
los mapas de
isobaras que se
muestran en el 15.2CMCT
prondstico del CCL
tiempo indicando
el significado de
la simbologia y
los datos que
aparecen en los
mismos.
BLOQUE V. LA ENERGIA
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMEETENC'AS
EVALUACION APRENDIZAJE LAVE
EVALUABLES (CO)
Energias cinética - Analizar las - 1.1. Resuelve 1.1 CMCT
y potencial. transformaciones problemas de
Energia e_ntre_ energia transformaciones CCL
mecanica cinética y energia entre energia
' potencial, cinética y
Principio de aplicando el potencial
conservacion. principio de gravitatoria,
Formas de conservacion de aplicando el
. - la energia principio de
mtercgmbm de mecanica cuando conservacion de
energia. el se desprecia la la energia
trabajo y el calor. fuerza de mecanica.
Trabajo y rozamiento, y el - 1.2. Determina la
potencia. grlnuplo genefr’al energia disipada 1.2 CMCT
Efectos del calor dg f;gigrr\é?;mn en forma de calor CCL
sobre los cuando existe en siuaclones
cuerpos. donde disminuye




Maquinas
térmicas.

misma debida al
rozamiento.

Reconocer que el
calor y el trabajo
son dos formas
de transferencia
de energia,
identificando las
situaciones en
las que se
producen.

Relacionar los
conceptos de
trabajo y potencia
en la resolucién
de problemas,
expresando los
resultados en
unidades del
Sistema
Internacional asi
como otras de
uso comun.

Relacionar
cualitativa 'y
cuantitativamente
el calor con los
efectos que
produce en los
cuerpos:
variacion de
temperatura,
cambios de
estado y
dilatacion.

Valorar la
relevancia
histérica de las
maquinas
térmicas como
desencadenantes
de la revolucion
industrial, asi
como su
importancia
actual en la
industria y el
transporte.

Comprender la
limitacién que el
fendmeno de la
degradacion de
la energia
supone para la
optimizacion de
los procesos de
obtencion de
energia util en las
méquinas

mecanica.

2.1. Identifica el
calor y el trabajo
como formas de
intercambio de
energia,
distinguiendo las
acepciones
coloquiales de
estos términos
del significado
cientifico de los
mismos.

2.2. Reconoce en
qué condiciones
un sistema
intercambia
energia. en forma
de calor o en
forma de trabajo.

3.1. Halla el
trabajo y la
potencia
asociados a una
fuerza,
incluyendo
situaciones en las
que la fuerza
forma un angulo
distinto de cero
con el
desplazamiento,
expresando el
resultado en las
unidades del
Sistema
Internacional u
otras de uso
comun como la
caloria, el kWhy
el CV.

4.1. Describe las
transformaciones
que experimenta
un cuerpo al
ganar o perder
energia,
determinando el
calor necesario
para que se
produzca una
variacion de
temperatura dada
y para un cambio
de estado,
representando
graficamente
dichas
transformaciones.

2.1 CMCT
CCL

2.2 CMCT
CCL

3.1 CMCT
CCL

4.1 CMCT
CCL




térmicas, y el reto
tecnolégico que
supone la mejora
del rendimiento
de estas para la
investigacion, la
innovacion y la
empresa.

4.2. Calcula la
energia
transferida entre
cuerpos a distinta
temperatura y el
valor de la
temperatura final
aplicando el
concepto de
equilibrio térmico.
4.3. Relaciona la
variacion de la
longitud de un
objeto con la
variacion de su
temperatura
utilizando el
coeficiente de
dilatacion lineal
correspondiente.

4.4. Determina
experimentalment
e calores
especificos y
calores latentes
de sustancias
mediante un
calorimetro,
realizando los
calculos
necesarios a
partir de los datos
empiricos
obtenidos.

5.1. Explica o
interpreta,
mediante 0 a
partir de
ilustraciones, el
fundamento del
funcionamiento
del motor de
explosion.

5.2. Realiza un
trabajo sobre la
importancia
historica del
motor de
explosién y lo
presenta
empleando las
TIC.

6.1. Utiliza el
concepto de la
degradacion de la
energia para
relacionar la
energia absorbida
y el trabajo

4.2 CMCT
CCL

4.3 CMCT
CCL

4.4 CMCT
CCL

5.1 CMCT
CCL

5.2 CMCT
CCL

CAA

CD

CEC

6.1 CMCT
CCL




realizado por una
maquina térmica.

- 6.2. Emplea
simulaciones 6.2 CMCT
yirtuale§ ccL
interactivas para
determinar la CAA
degradacion de la
energia en CD
diferentes SIEP
maquinas y
expone los
resultados
empleando las
TIC.

TEMPORALIZACION
12 Evaluacion: bloque | y 1l ( sin nomenclatura).Libro S.M.: Unidades1,2,3,y 4
22 Evaluacion: bloque Il (y nomenclatura). Libro S.M.: Unidades 5,6,7y8

3° Evaluacioén: bloques IV y V: 9-10-11-12




2.-METODOLOGIA DIDACTICA.

Para intentar alcanzar los objetivos expuestos anteriormente, los periodos

lectivos se dividiran en clases en el aula, clases en el laboratorio.
Clases en el aula.

El tiempo de clase se empleard en explicar los contenidos y en realizar
actividades de aplicacion de esos contenidos que quedaran reflejadas en el

cuaderno de trabajo que el alumno ira confeccionando a lo largo del curso.
Clases en el laboratorio.

Cada cierto tiempo (el profesor determinara la periodicidad) se llevaran a cabo
practicas sencillas de laboratorio que tienen como objeto familiarizar al alumno
con el trabajo experimental en todos sus aspectos. El profesor entregara al
alumno un guion en el que se explicaran los detalles mas relevantes de la
experiencia. Se destinaran unos diez minutos a la lectura detallada del guion y
una vez entendido se distribuird el material. Después de realizada la

experiencia, el alumno confeccionara un informe



4 y 5 CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y

CALIFICACION:
EV Criterios y procedimientos Procedimientos
' de evaluacidn y calificacion de recuperacion
Contenidos Contenidos

¢ Los contenidos se evaluaran mediante, al menos, un examen
escrito por evaluacion. Este examen podra contener, al menos,
una pregunta de teoria (de desarrollo o definiciones), un problema
de resolucién numérica y una cuestion teérico-practica, que podra
estar referida a las practicas de laboratorio. En cada pregunta del
examen se indicara su puntuacién maxima. En ningln caso se
valoraran los problemas en los que solo aparezca el resultado
final sin ningun tipo de operacion y/o explicacion.

e Si se realizan varios exadmenes por evaluacion, la calificacion de
la evaluacion como la media de todos ellos

e La prueba escrita(C) contribuird en un 80% a la nota final de

e Enla 22y 32 evaluacion,
se realizara una prueba
escrita de recuperacion
de la evaluacion anterior
La 13y 22 evaluacién, se
recuperaran realizando
una recuperacién por
evaluacion En el dltimo
examen la 32 evaluacién
se recupera si al alumno
le queda solamente esa

1aéaza la evaluacion. evaluacién. En caso de
y . , . . o . tener 2 evaluaciones
Actividades como trabajos de investigacion o salidas suspendidas debera
complementarias(L): (10%) recuperar toda la
e Las actividades, tanto de investigacion como salidas asignatura
complementarias se evaluaran a traves del informe que el alumno | Otras actividades
elaborara y que entregara al profesor cuando éste se lo pida. El
profesor evaluaréa tanto el contenido el informe como los habitos e El profesor indicara al
de trabajo y orden que el alumno demuestre. Se realizara la alumno los aspectos que
media aritmética de todos los informes de laboratorio realizados. debe mejorar en el
informe de la salida o
trabajo de investigacion
Actitudes (10%) para no cometer los
i » mismos errores en los
e Cuaderno (Cu): Se valorara su correccion, tanto en conceptos siguientes informes.
como en orden, limpieza, sistema de correccion de ejercicios, etc. | actitudes:
e Trabajo diario (T): El profesor controlara el trabajo del alumno en
el aulay en casa.
La calificacién de los trabajos de investigacién y salidas, del * El alumno debera
cuaderno y del trabajo diario contribuird en un 10% a la nota reconsiderar su actitud y
final de la evaluacién. mantener un ritmo regular
de trabajo hasta la
NOTA: C+L+T siguiente evaluacion.
Obtener un cero en cualguiera de las partes implica| Enlacalificacionde
suspender la evaluacion. recuperacion se tendran
en cuenta los aspectos
Si el alumno es sorprendido copiando en el examen,| detareasy actitud frente
obtendra un cero en ese examen. ala asignatura tanto en
clase como en
laboratorio.
F. La nota final sera el promedio aritmético (sin redondear) de las * En la convocatoria

tres evaluaciones. Para que se pueda promediar, se exigiran
como minimo dos evaluaciones aprobadas y un cuatro en la
restante.

ordinaria, se realiza un
examen en el que cada
alumno recupera la
evaluacion que tenga
suspensa y en caso de
tener dos evaluaciones
realiza examen global y en
la extraordinaria, el
examen serd global para




los que hayan suspendido
la ordinaria.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION EN CASO DE CONFINAMIENTO.(Escenario 3)

Las actividades on-line, u otro tipo de actividades que se les proponga
contaran un 60% para la nota. Se hardn exdmenes presenciales siempre que
sea posible, en grupos pequefios para asegurar el distanciamiento. Si esto no
es posible se haran exdmenes on-line. Los examenes contaran el 40% de la

nota.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION EN
CASO DE QUE SE ALTERNE CLASE PRESENCIAL CON
CONFINAMIENTO.(Escenario 2)

La nota final se obtendra por media ponderada teniendo en cuenta el

porcentaje de tiempo utilizado en cada escenario.

6.-PENDIENTES

En este curso no hay alumnos con materias pendientes y a que o bien repiten o

bien titulan

7.-MEDIDAS DE APOYO PARA LOS ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES.

Atender a la diversidad significa, exactamente, dar respuesta a las distintas
expectativas de aprendizaje del alumnado, que dependen, sobre todo, de las

capacidades y de los intereses de cada cual.

Esto no quiere decir que deba haber dos curriculos, pero si exige que se tenga
en cuenta esta cuestion a la hora de determinar lo basico. Para entendernos
rapidamente, diremos que lo basico (0 minimo) es lo que permite aprobar; lo

demas, lo que permite llegar hasta el 10; y en las proximidades del 10 es donde




se sitla la excelencia. Esta distincion de la que hablamos puede concretarse
en distintos momentos de la programacion, y esto se hace cuando el servicio
de orientacién nos informa de los alumnos que las necesitan, adaptandose a

cada uno.

8. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LECTURA EN LA ESO

El centro participa en el Proyecto para la Mejora y Utilizacion de La Biblioteca
Escolar en su modalidad B: REBER (Red de Bibliotecas Escolares de La
Rioja). Se trata de introducir las actividades de lectoescritura en todos los
niveles educativos y en todos los Departamentos Didacticos. En nuestro

departamento hemos previsto las siguientes actuaciones.

Desde la asignatura de fisica y quimica se trabaja en la lectura comprensiva a
través de articulos de periddicos y revistas, no siempre de divulgacion cientifica
sino que, a menudo, se obtienen de la prensa diaria. Recordamos que es muy
importante, a la hora de resolver problemas poder obtener la informacion de

dicho texto
Ejemplo:

Dos placas, suficientemente grandes, estan situadas horizontalmente en
el aire, una frente a otra y a 0,6 cm de distancia entre ellas. Se introduce
en el espacio entre las placas una gota de aceite de densidad 0,86 g/cm?
y de 1,5.10“ cm de didmetro y se encuentra que la gota de aceite esta
en equilibrio cuando la diferencia de potencial entre las placas es de
111,6 V. Determinar el numero de electrones que tiene la gota. Carga
del electrén 1,6.10° C

(PAU La Rioja 2011)

Las dificultades que encuentra el alumno es, ademas de obtener los

datos correctamente, realizar el dibujo que le describe el problema

Ejemplo:



Algunos extintores aprovechan la reaccion entre el bicarbonato de solio,
NaHCOg3, y el acido sulfarico. Al mezclar ambos reactivos en el interior
del extintor se genera una presion, causada por la formaciéon del gas
diéxido de carbono, que impulsa hacia fuera el agua. También se
produce sulfato de sodio, Na,SO4. Un extintor de este tipo contienen
0.750kg de NaHCOg disuelto en 10 L de agua, junto a un recipiente de
acido sulfarico del 70% en masa y densidad 1.4 kgL™. Escribe y ajusta la
reaccion que tiene lugar, calcula el volumen de acido que reaccionara e
indica la cantidad de CO, que se formara. Problema 1° bachillerato

fisica y quimica SM

Las dificultades que encuentra el alumno es, ademas de obtener los

datos correctamente, distinguir reactivos (iniciales) y productos (finales)

Por ello, se trabaja desde los primeros cursos de ESO la lectura comprensiva,
sobre todo aplicada a fisica y quimica. Unas veces, usamos los textos que
aparecen en los libros de texto. También se trabajan fragmentos de libros de
autores famosos de ciencia ficcion como H.G. Wells o divulgacion cientifica
como Isaac Asimov, o de cientificos famosos como Stephen Hawking. Para
ello la pagina web “librosmaravillosos.com” sitio legal y gratuito de libros de

difusion cientifica.

Cuando se aborda un texto, los pasos a seguir son varios, entre otros subrayar

ideas principales, palabras de significado que no conocen...Deben resumir_el

texto, y lueqo se proponen preguntas para comprobar que han entendido

dicho texto.
Los objetivos:

¢ |dentificar el tema principal y secundario (si lo hubiera)

e Expresar el contenido utilizando un lenguaje cientifico

e Elaborar una opinion personal justificada
La evaluacion se hace a partir del informe que realiza el alumno y se cuenta
como una actividad mas realizada en clase, que tiene mas o0 menos porcentaje

en la nota final segun aparezca en los criterios de evaluacion



PROFESOR Linea Agentes Metodologia Espacio(aula...) | Materiales y
AB,C, implicados (descripcién de Temporalizacion | Gastos
D I(O"’;'c‘)‘fmfg‘r’nsll) la actividad) previstos

Todos los | AB,C,D | Alumnos Trabajar  textos | Uno por | Los del
profesores del [/profesor cientificos  (100- | evaluacion departamento
departamento 400 palabras) | minimo de fisica vy

extraidos de quimica.

revistas y

periddicos

actuales,

realizaran

resumen y

responderan  a

varias cuestiones
Todos los | A,B,C,D | Alumnos Fomento de la | Uno portema Los del
profesores del /profesor lectura para departamento
departamento disfrutar , de fisica vy

subiendo quimica.

documentos o]

enlaces web de

articulos

cientificos

relacionados con

el tema estudiado

en clase en la

plataforma

Moddle o Racima

(ej web Libros

maravillosos)
Todos los | A,B,C,D | Alumnos Trabajar con | Todos los dias Los del
profesores del /profesor enunciados  de departamento
departamento problemas de de fisica vy

forma que el quimica.

alumno sea

capaz de

sintetizar lo leido
y comprenderlo
adecuadamente

9.-Materiales y recursos didacticos.

e Libro SM de 4° ESO de fisica y quimica.

e Aula de ordenadores

e Laboratorio




10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Taller de quimica “QUIMICO POR UN DIA” organizado por la Universidad de la
Rioja. Casa de las ciencias y educaciencia..

11. PROCEDIMIENTOS PARA VALORAR EL AJUSTE ENTRE LA
PROGRAMACION DIDACTICA Y LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

En las reuniones de departamento, después de cada evaluacién se
valoran los resultados y se obtienen conclusiones entre todos los miembros del

departamento.

12.-CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE. COMPETENCIAS CLAVE

En el marco de las competencias para el aprendizaje permanente definidas por
la Union Europea, las competencias como elementos integrantes del curriculo
son las fijadas en el articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. En las distintas materias se prestara una atencion especial al
desarrollo de dichas competencias, que los alumnos deberan haber adquirido

al finalizar la enseflanza béasica de esta etapa.

La LOMCE contempla siete competencias clave (que sustituyen a

las 8 competencias basicas)

1. Competencia en comunicacion linguistica (CLL)

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia
y tecnologia(CMCT)

Competencia Digital (CD)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

Competencias sociales y civicas (CSyC)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)

N o g kW

Competencia para aprender a aprender (CAA)



Descripcion de las competencias clave del Sistema Educativo Espafiol
(Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato).

1. Comunicacién linguistica

La competencia en comunicacion linguistica es el resultado de la accién
comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en las cuales el
individuo actia con otros interlocutores y a través de textos en multiples
modalidades, formatos y soportes. Estas situaciones y practicas pueden
implicar el uso de una o varias lenguas, en diversos ambitos y de manera
individual o colectiva. Para ello el individuo dispone de su repertorio plurilingle,
parcial, pero ajustado a las experiencias comunicativas que experimenta a lo
largo de la vida. Las lenguas que utiliza pueden haber tenido vias y tiempos
distintos de adquisicion y constituir, por tanto, experiencias de aprendizaje de
lengua materna o de lenguas extranjeras o adicionales.

Esta vision de la competencia en comunicaciéon linglistica vinculada con
practicas sociales determinadas ofrece una imagen del individuo como agente
comunicativo que produce, y no solo recibe, mensajes a través de las lenguas
con distintas finalidades. Valorar la relevancia de esta afirmacion en la toma de
decisiones educativas supone optar por metodologias activas de aprendizaje
(aprendizaje basado en tareas y proyectos, en problemas, en retos, etcétera),
ya sean estas en la lengua materna de los estudiantes, en una lengua adicional
0 en una lengua extranjera, frente a opciones metodolégicas mas tradicionales.
Ademas, la competencia en comunicacion linguistica representa una via de
conocimiento y contacto con la diversidad cultural que implica un factor de
enriguecimiento para la propia competencia y que adquiere una particular
relevancia en el caso de las lenguas extranjeras. Por tanto, un enfoque
intercultural en la ensefianza y el aprendizaje de las lenguas implica una
importante contribucion al desarrollo de la competencia en comunicacion
linguistica del alumnado.

Esta competencia es, por definicion, siempre parcial y constituye un objetivo de
aprendizaje permanente a lo largo de toda la vida. Por ello, para que se
produzca un aprendizaje satisfactorio de las lenguas, es determinante que se

promuevan unos contextos de uso de lenguas ricos y variados, en relacion con



las tareas que se han de realizar y sus posibles interlocutores, textos e
intercambios comunicativos.

La competencia en comunicacion linglistica es extremadamente compleja. Se
basa, en primer lugar, en el conocimiento del componente linguistico. Pero
ademas, como se produce y desarrolla en situaciones comunicativas concretas
y contextualizadas, el individuo necesita activar su conocimiento del

componente pragmatico-discursivo y socio-cultural.

Esta competencia precisa de la interaccion de distintas destrezas, ya que se
produce en multiples modalidades de comunicacidén y en diferentes soportes.
Desde la oralidad y la escritura hasta las formas mas sofisticadas de
comunicacién audiovisual o mediada por la tecnologia, el individuo participa de
un complejo entramado de posibilidades comunicativas gracias a las cuales
expande su competencia y su capacidad de interaccion con otros individuos.
Por ello, esta diversidad de modalidades y soportes requiere de una
alfabetizacibn mas compleja, recogida en el concepto de alfabetizaciones

multiples, que permita al individuo su participaciéon como ciudadano activo

La competencia en comunicacion linglistica es también un instrumento
fundamental para la socializacién y el aprovechamiento de la experiencia
educativa, por ser una via privilegiada de acceso al conocimiento dentro y fuera
de la escuela. De su desarrollo depende, en buena medida, que se produzcan
distintos tipos de aprendizaje en distintos contextos, formales, informales y no
formales. En este sentido, es especialmente relevante en el contexto escolar la
consideracion de la lectura como destreza basica para la ampliacion de la
competencia en comunicacion lingtistica y el aprendizaje. Asi, la lectura es la
principal via de acceso a todas las areas, por lo que el contacto con una
diversidad de textos resulta fundamental para acceder a las fuentes originales
del saber. Por ello, donde manifiesta su importancia de forma mas patente es
en el desarrollo de las destrezas que conducen al conocimiento de los textos
literarios, no solo en su consideracion como canon artistico o en su valoracion
como parte del patrimonio cultural, sino sobre todo, y principalmente, como

fuente de disfrute y aprendizaje a lo largo de la vida.



Desde esta perspectiva, es recomendable que el centro educativo sea la
unidad de accion para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglUistica. En este sentido, actuaciones como el disefio de un Proyecto
Linguistico de Centro que forme parte del propio Proyecto Educativo de Centro,
un Plan Lector o unas estrategias para el uso de la Biblioteca Escolar como
espacio de aprendizaje y disfrute permiten un tratamiento mas global y eficaz
de la competencia en comunicacion linglistica en los términos aqui

expresados.

La competencia en comunicacion linglistica se inscribe en un marco de
actitudes y valores que el individuo pone en funcionamiento: el respeto a las
normas de convivencia; el ejercicio activo de la ciudadania; el desarrollo de un
espiritu critico; el respeto a los derechos humanos y el pluralismo; la
concepcion del dialogo como herramienta primordial para la convivencia, la
resolucién de conflictos y el desarrollo de las capacidades afectivas en todos
los @mbitos; una actitud de curiosidad, interés y creatividad hacia el aprendizaje
y el reconocimiento de las destrezas inherentes a esta competencia (lectura,
conversacion, escritura, etcétera) como fuentes de placer relacionada con el
disfrute personal y cuya promocién y practica son tareas esenciales en el

refuerzo de la motivacién hacia el aprendizaje.

En resumen, para el adecuado desarrollo de esta competencia resulta
necesario abordar el analisis y la consideracién de los distintos aspectos que
intervienen en ella, debido a su complejidad. Para ello, se debe atender a los
cinco componentes que la constituyen y a las dimensiones en las que se

concretan:

— EI componente linglistico comprende diversas dimensiones: la |éxica, la
gramatical, la semantica, la fonoldgica, la ortografica y la ortoépica, entendida
esta como la articulacién correcta del sonido a partir de la representacion

gréfica de la lengua.

— ElI componente pragmatico-discursivo contempla tres dimensiones: la
sociolinguistica (vinculada con la adecuada produccion y recepcién de
mensajes en diferentes contextos sociales); la pragmatica (que incluye las

microfunciones comunicativas y los esquemas de interaccion); y la discursiva



(que incluye las macrofunciones textuales y las cuestiones relacionadas con los

géneros discursivos).

— EI componente socio-cultural incluye dos dimensiones: la que se refiere al

conocimiento del mundo y la dimension intercultural.

— ElI componente estratégico permite al individuo superar las dificultades y
resolver los problemas que surgen en el acto comunicativo. Incluye tanto
destrezas y estrategias comunicativas para la lectura, la escritura, el habla, la
escucha y la conversacion, como destrezas vinculadas con el tratamiento de la
informacion, la lectura multimodal y la produccion de textos electronicos en
diferentes formatos; asimismo, también forman parte de este componente las
estrategias generales de caracter cognitivo, metacognitivo y socioafectivas que
el individuo utiliza para comunicarse eficazmente, aspectos fundamentales en

el aprendizaje de las lenguas extranjeras.

— Por Jdultimo, la competencia en comunicacion linglistica incluye un
componente personal que interviene en la interaccion comunicativa en tres

dimensiones: la actitud, la motivacién y los rasgos de personalidad.

2. Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia

La competencia matematica y las competencias béasicas en ciencia y tecnologia
inducen y fortalecen algunos aspectos esenciales de la formacién de las

personas que resultan fundamentales para la vida.

En una sociedad donde el impacto de las matematicas, las ciencias y las
tecnologias es determinante, la consecucién y sostenibilidad del bienestar
social exige conductas y toma de decisiones personales estrechamente
vinculadas a la capacidad critica y visibn razonada y razonable de las
personas. A ello contribuyen la competencia matematica y competencias

basicas en ciencia y tecnologia:

a) La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento
matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos

fendbmenos en su contexto.



La competencia matematica requiere de conocimientos sobre los nameros, las
medidas y las estructuras, asi como de las operaciones y las representaciones

matematicas, y la comprension de los términos y conceptos matematicos.

El uso de herramientas matematicas implica una serie de destrezas que
requieren la aplicacion de los principios y procesos matematicos en distintos
contextos, ya sean personales, sociales, profesionales o cientificos, asi como
para emitir juicios fundados y seguir cadenas argumentales en la realizacion de
calculos, el andlisis de graficos y representaciones matematicas y la
manipulacion de expresiones algebraicas, incorporando los medios digitales
cuando sea oportuno. Forma parte de esta destreza la creacion de
descripciones y explicaciones matematicas que llevan implicitas la
interpretacion de resultados matematicos y la reflexion sobre su adecuacion al
contexto, al igual que la determinacion de si las soluciones son adecuadas y

tienen sentido en la situacion en que se presentan.

Se trata, por tanto, de reconocer el papel que desempefian las matematicas en
el mundo y utilizar los conceptos, procedimientos y herramientas para
aplicarlos en la resolucion de los problemas que puedan surgir en una situacion
determinada a lo largo de la vida. La activacion de la competencia mateméatica
supone que el aprendiz es capaz de establecer una relaciéon profunda entre el
conocimiento conceptual y el conocimiento procedimental, implicados en la

resolucién de una tarea matematica determinada.

La competencia matemética incluye una serie de actitudes y valores que se

basan en el rigor, el respeto a los datos y la veracidad.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia matematica resulta
necesario abordar cuatro areas relativas a los numeros, el algebra, la

geometria y la estadistica, interrelacionadas de formas diversas:

— La cantidad: esta nocién incorpora la cuantificaciéon de los atributos de los
objetos, las relaciones, las situaciones y las entidades del mundo, interpretando
distintas representaciones de todas ellas y juzgando interpretaciones y
argumentos. Participar en la cuantificacién del mundo supone comprender las
mediciones, los célculos, las magnitudes, las unidades, los indicadores, el

tamanfo relativo y las tendencias y patrones numericos.



— El espacio y la forma: incluyen una amplia gama de fenOmenos que se
encuentran en nuestro mundo visual y fisico: patrones, propiedades de los
objetos, posiciones, direcciones y representaciones de ellos; descodificacion y
codificacion de informacion visual, asi como navegacion e interaccion dinamica
con formas reales, o con representaciones. La competencia matematica en
este sentido incluye una serie de actividades como la comprension de la
perspectiva, la elaboracion y lectura de mapas, la transformacion de las formas
con y sin tecnologia, la interpretacion de vistas de escenas tridimensionales

desde distintas perspectivas y la construccion de representaciones de formas.

— ElI cambio y las relaciones: el mundo despliega multitud de relaciones
temporales y permanentes entre los objetos y las circunstancias, donde los
cambios se producen dentro de sistemas de objetos interrelacionados. Tener
mas conocimientos sobre el cambio y las relaciones supone comprender los
tipos fundamentales de cambio y cuando tienen lugar, con el fin de utilizar

modelos matematicos adecuados para describirlo y predecirlo.

— La incertidumbre y los datos: son un fenémeno central del analisis
matematico presente en distintos momentos del proceso de resoluciéon de
problemas en el que resulta clave la presentacion e interpretacion de datos.
Esta categoria incluye el reconocimiento del

lugar de la variaciobn en los procesos, la posesion de un sentido de
cuantificacion de esa variacion, la admision de incertidumbre y error en las
mediciones y los conocimientos sobre el azar. Asimismo, comprende la
elaboracion, interpretaciéon y valoracion de las conclusiones extraidas en

situaciones donde la incertidumbre y los datos son fundamentales.

b) Las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que
proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la interacciéon responsable
con él desde acciones, tanto individuales como colectivas, orientadas a la
conservacion y mejora del medio natural, decisivas para la proteccion y
mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos. Estas
competencias contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico, pues
incluyen la aplicacion de los métodos propios de la racionalidad cientifica y las

destrezas tecnoldgicas, que conducen a la adquisicion de conocimientos, la



contrastacion de ideas y la aplicacion de los descubrimientos al bienestar

social.

Las competencias en ciencia y tecnologia capacitan a ciudadanos
responsables y respetuosos que desarrollan juicios criticos sobre los hechos
cientificos y tecnolégicos que se suceden a lo largo de los tiempos, pasados y
actuales. Estas competencias han de capacitar, basicamente, para identificar,
plantear y resolver situaciones de la vida cotidiana —personal y social—
analogamente a como se actlua frente a los retos y problemas propios de la

actividades cientificas y tecnologicas.

Para el adecuado desarrollo de las competencias en ciencia y tecnologia
resulta necesario abordar los saberes o conocimientos cientificos relativos a la
fisica, la quimica, la biologia, la geologia, las matematicas y la tecnologia, los

cuales se derivan de conceptos, procesos Y situaciones interconectadas.

Se requiere igualmente el fomento de destrezas que permitan utilizar y
manipular herramientas y maquinas tecnoldgicas, asi como utilizar datos y
procesos cientificos para alcanzar un objetivo; es decir, identificar preguntas,
resolver problemas, llegar a una conclusion o tomar decisiones basadas en

pruebas y argumentos.

Asimismo, estas competencias incluyen actitudes y valores relacionados con la
asuncién de criterios éticos asociados a la ciencia y a la tecnologia, el interés
por la ciencia, el apoyo a la investigacion cientifica y la valoracion del
conocimiento cientifico; asi como el sentido de la responsabilidad en relacion a
la conservacion de los recursos naturales y a las cuestiones medioambientales
y a la adopcién de una actitud adecuada para lograr una vida fisica y mental

saludable en un entorno natural y social.

Los &mbitos que deben abordarse para la adquisicion de las competencias en

ciencias y tecnologia son:

— Sistemas fisicos: asociados al comportamiento de las sustancias en el ambito
fisicoquimico. Sistemas regidos por leyes naturales descubiertas a partir de la
experimentacion cientifica orientada al conocimiento de la estructura ultima de
la materia, que repercute en los sucesos observados y descritos desde ambitos

especificos y complementarios: mecanicos, eléctricos, magnéticos, luminosos,



acusticos, calorificos, reactivos, atomicos y nucleares. Todos ellos
considerados en si mismos y en relacién con sus efectos en la vida cotidiana,
en sus aplicaciones a la mejora de instrumentos y herramientas, en la

conservacion de la naturaleza y en la facilitacion del progreso personal y social.

— Sistemas bioldgicos: propios de los seres vivos dotados de una complejidad
organica que es preciso conocer para preservarlos y evitar su deterioro. Forma
parte esencial de esta dimensién competencial el conocimiento de cuanto
afecta a la alimentacion, higiene y salud individual y colectiva, asi como la
habituacién a conductas y adquisicion de valores responsables para el bien

comun inmediato y del planeta en su globalidad.

— Sistemas de la Tierra y del Espacio: desde la perspectiva geoldgica y
cosmogonica. El conocimiento de la historia de la Tierra y de los procesos que
han desembocado en su configuracion actual, son necesarios para
identificarnos con nuestra propia realidad: qué somos, de dénde venimos y
hacia donde podemos y debemos ir. Los saberes geoldgicos, unidos a los
conocimientos sobre la produccion agricola, ganadera, maritima, minera e
industrial, proporcionan, ademas de formacién cientifica y social, valoraciones
sobre las riquezas de nuestro planeta que deben defenderse y acrecentarse.
Asimismo, el conocimiento del espacio exterior, del Universo del que formamos

parte, estimula uno de los

componentes esenciales de la actividad cientifica: la capacidad de asombro y

la admiracion ante los hechos naturales.

— Sistemas tecnologicos: derivados, basicamente, de la aplicacion de los
saberes cientificos a los usos cotidianos de instrumentos, maquinas y
herramientas y al desarrollo de nuevas tecnologias asociadas a las
revoluciones industriales, que han ido mejorando el desarrollo de los pueblos.
Son componentes basicos de esta competencia: conocer la produccién de
nuevos materiales, el disefio de aparatos industriales, domésticos e

informaticos, asi como su influencia en la vida familiar y laboral.

Complementado los sistemas de referencia enumerados y promoviendo

acciones transversales a todos ellos, la adquisicion de las competencias en



ciencia y tecnologia requiere, de manera esencial, la formacion y practica en

los siguientes dominios:

— Investigacion cientifica: como recurso y procedimiento para conseguir los
conocimientos cientificos y tecnoldgicos logrados a lo largo de la historia. El
acercamiento a los métodos propios de la actividad cientifica —propuesta de
preguntas, busqueda de soluciones, indagacion de caminos posibles para la
resoluciéon de problemas, contrastacién de pareceres, disefio de pruebas y
experimentos, aprovechamiento de recursos inmediatos para la elaboracion de
material con fines experimentales y su adecuada utilizacidn— no solo permite el
aprendizaje de destrezas en ciencias y tecnologias, sino que también
contribuye a la adquisicion de actitudes y valores para la formacion personal:
atencion, disciplina, rigor, paciencia, limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y

responsabilidad, etcétera.

— Comunicacion de la ciencia: para transmitir adecuadamente los
conocimientos, hallazgos y procesos. El uso correcto del lenguaje cientifico es
una exigencia crucial de esta competencia: expresion numérica, manejo de
unidades, indicacion de operaciones, toma de datos, elaboracion de tablas y
graficos, interpretacion de los mismos, secuenciaciéon de la informacién,
deduccion de leyes y su formalizacion matematica. También es esencial en
esta dimension competencial la unificacion del lenguaje cientifico como medio
para procurar el entendimiento, asi como el compromiso de aplicarlo y

respetarlo en las comunicaciones cientificas.
3. Competencia digital

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los
objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso
del tiempo libre, la inclusién y participacion en la sociedad.

Esta competencia supone, ademas de la adecuacion a los cambios que
introducen las nuevas tecnologias en la alfabetizacién, la lectura y la escritura,
un conjunto nuevo de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias hoy en

dia para ser competente en un entorno digital.



Requiere de conocimientos relacionados con el lenguaje especifico basico:
textual, numérico, iconico, visual, grafico y sonoro, asi como sus pautas de
decodificacion y transferencia. Esto conlleva el conocimiento de las principales
aplicaciones informaticas. Supone también el acceso a las fuentes y el
procesamiento de la informacion; y el conocimiento de los derechos y las

libertades que asisten a las personas en el mundo digital.

Igualmente precisa del desarrollo de diversas destrezas relacionadas con el
acceso a la informacion, el procesamiento y uso para la comunicacion, la
creacion de contenidos, la seguridad y la resolucion de problemas, tanto en
contextos formales como no formales e informales. La persona ha de ser capaz
de hacer un uso habitual de los recursos tecnolégicos disponibles con el fin de
resolver los problemas reales de un modo eficiente, asi como evaluar y
seleccionar nuevas fuentes de informacion e innovaciones tecnoldgicas, a
medida que van apareciendo, en funcion de su utilidad para acometer tareas u

objetivos especificos.

La adquisicién de esta competencia requiere ademas actitudes y valores que
permitan al usuario adaptarse a las nuevas necesidades establecidas por las
tecnologias, su apropiacién y adaptacion a los propios fines y la capacidad de
interaccionar socialmente en torno a ellas. Se trata de desarrollar una actitud
activa, critica y realista hacia las tecnologias y los medios tecnoldgicos,

valorando sus fortalezas y debilidades y respetando principios éticos en su

uso. Por otra parte, la competencia digital implica la participacion y el trabajo
colaborativo, asi como la motivacion y la curiosidad por el aprendizaje y la

mejora en el uso de las tecnologias.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de la competencia digital resulta

necesario abordar:

— La informacion: esto conlleva la comprensiébn de coémo se gestiona la
informacion y de como se pone a disposicién de los usuarios, asi como el
conocimiento y manejo de diferentes motores de busqueda y bases de datos,
sabiendo elegir aquellos que responden mejor a las propias necesidades de

informacion.



— Igualmente, supone saber analizar e interpretar la informacion que se
obtiene, cotejar y evaluar el contenido de los medios de comunicacién en
funcién de su validez, fiabilidad y adecuacién entre las fuentes, tanto online
como offline. Y por ultimo, la competencia digital supone saber transformar la
informacion en conocimiento a través de la seleccién apropiada de diferentes

opciones de almacenamiento.

— La comunicacion: supone tomar conciencia de los diferentes medios de
comunicacion digital y de varios paquetes de software de comunicacion y de su
funcionamiento asi como sus beneficios y carencias en funcion del contexto y
de los destinatarios. Al mismo tiempo, implica saber qué recursos pueden
compartirse publicamente y el valor que tienen, es decir, conocer de qué
manera las tecnologias y los medios de comunicacion pueden permitir
diferentes formas de participacion y colaboraciébn para la creacion de
contenidos que produzcan un beneficio comun. Ello supone el conocimiento de

cuestiones éticas como la identidad digital y las normas de interaccién digital.

— La creacion de contenidos: implica saber cémo los contenidos digitales
pueden realizarse en diversos formatos (texto, audio, video, imagenes) asi
como identificar los programas/aplicaciones que mejor se adaptan al tipo de
contenido que se quiere crear. Supone también la contribucion al conocimiento
de dominio publico (wikis, foros publicos, revistas), teniendo en cuenta las
normativas sobre los derechos de autor y las licencias de uso y publicacion de

la informacion.

— La seguridad: implica conocer los distintos riesgos asociados al uso de las
tecnologias y de recursos online y las estrategias actuales para evitarlos, lo que
supone identificar los comportamientos adecuados en el dmbito digital para
proteger la informacion, propia y de otras personas, asi como conocer los

aspectos adictivos de las tecnologias.

— La resolucion de problemas: esta dimension supone conocer la composicién
de los dispositivos digitales, sus potenciales y limitaciones en relacion a la
consecuciéon de metas personales, asi como saber donde buscar ayuda para la
resolucion de problemas tedéricos y técnicos, lo que implica una combinacion
heterogénea y bien equilibrada de las tecnologias digitales y no digitales mas

importantes en esta area de conocimiento.



4. Aprender a aprender

La competencia de aprender a aprender es fundamental para el aprendizaje
permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos

contextos formales, no formales e informales.

Esta competencia se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y
persistir en el aprendizaje. Esto exige, en primer lugar, la capacidad para
motivarse por aprender. Esta motivacion depende de que se genere la
curiosidad y la necesidad de aprender, de que el estudiante se sienta
protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje vy, finalmente, de
gue llegue a alcanzar las metas de aprendizaje propuestas y, con ello, que se
produzca en él una percepcion de auto-eficacia. Todo lo anterior contribuye a

motivarle para abordar futuras tareas de aprendizaje.

En segundo lugar, en cuanto a la organizacion y gestién del aprendizaje, la
competencia de aprender a aprender requiere conocer y controlar los propios
procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las
tareas y actividades que conducen al aprendizaje. La competencia de aprender

a aprender desemboca en un aprendizaje cada vez mas eficaz y autonomo.

Esta competencia incluye una serie de conocimientos y destrezas que
requieren la reflexién y la toma de conciencia de los propios procesos de

aprendizaje. Asi, los procesos

de conocimiento se convierten en objeto del conocimiento y, ademas, hay que

aprender a ejecutarlos adecuadamente.

Aprender a aprender incluye conocimientos sobre los procesos mentales
implicados en el aprendizaje (como se aprende). Ademas, esta competencia
incorpora el conocimiento que posee el estudiante sobre su propio proceso de
aprendizaje que se desarrolla en tres dimensiones: a) el conocimiento que tiene
acerca de lo que sabe y desconoce, de lo que es capaz de aprender, de lo que
le interesa, etcétera; b) el conocimiento de la disciplina en la que se localiza la
tarea de aprendizaje y el conocimiento del contenido concreto y de las
demandas de la tarea misma; y c) el conocimiento sobre las distintas

estrategias posibles para afrontar la tarea.



Todo este conocimiento se vuelca en destrezas de autorregulacion y control
inherentes a la competencia de aprender a aprender, que se concretan en
estrategias de planificacion en las que se refleja la meta de aprendizaje que se
persigue, asi como el plan de accidbn que se tiene previsto aplicar para
alcanzarla; estrategias de supervision desde las que el estudiante va
examinando la adecuacion de las acciones que estd desarrollando y la
aproximacion a la meta; y estrategias de evaluacidon desde las que se analiza
tanto el resultado como del proceso que se ha llevado a cabo. La planificacion,
supervision y evaluacion son esenciales para desarrollar aprendizajes cada vez
mas eficaces. Todas ellas incluyen un proceso reflexivo que permite pensar
antes de actuar (planificacion), analizar el curso y el ajuste del proceso
(supervision) y consolidar la aplicacion de buenos planes o modificar los que
resultan incorrectos (evaluacion del resultado y del proceso). Estas tres
estrategias deberian potenciarse en los procesos de aprendizaje y de
resolucién de problemas en los que participan los estudiantes.

Aprender a aprender se manifiesta tanto individualmente como en grupo. En
ambos casos el dominio de esta competencia se inicia con una reflexion
consciente acerca de los procesos de aprendizaje a los que se entrega uno
mismo o el grupo. No solo son los propios procesos de conocimiento, sino que,
también, el modo en que los demas aprenden se convierte en objeto de
escrutinio. De ahi que la competencia de aprender a aprender se adquiera
también en el contexto del trabajo en equipo. Los profesores han de procurar
que los estudiantes sean conscientes de lo que hacen para aprender y
busquen alternativas. Muchas veces estas alternativas se ponen de manifiesto
cuando se trata de averiguar qué es lo que hacen los demas en situaciones de

trabajo cooperativo.

Respecto a las actitudes y valores, la motivacion y la confianza son cruciales
para la adquisicion de esta competencia. Ambas se potencian desde el
planteamiento de metas realistas a corto, medio y largo plazo. Al alcanzarse las
metas aumenta la percepcion de auto-eficacia y la confianza, y con ello se
elevan los objetivos de aprendizaje de forma progresiva. Las personas deben
ser capaces de apoyarse en experiencias vitales y de aprendizaje previas con

el fin de utilizar y aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en otros



contextos, como los de la vida privada y profesional, la educacion y la

formacion.

Saber aprender en un determinado ambito implica ser capaz de adquirir y
asimilar nuevos conocimientos y llegar a dominar capacidades y destrezas
propias de dicho ambito. En la competencia de aprender a aprender puede
haber una cierta trasferencia de conocimiento de un campo a otro, aunque
saber aprender en un ambito no significa necesariamente que se sepa
aprender en otro. Por ello, su adquisicion debe llevarse a cabo en el marco de
la ensefianza de las distintas areas y materias del ambito formal, y también de

los a&mbitos no formal e informal.

Podria concluirse que para el adecuado desarrollo de la competencia de
aprender a aprender se requiere de una reflexion que favorezca un
conocimiento de los procesos mentales a los que se entregan las personas
cuando aprenden, un conocimiento sobre los propios procesos de aprendizaje,
asi como el desarrollo de la destreza de regular y controlar el propio

aprendizaje que se lleva a cabo.
5. Competencias sociales y civicas

Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y capacidad para
utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las
diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica, cambiante y compleja,
para interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos cada vez mas

diversificados; para elaborar respuestas, tomar

decisiones y resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y
grupos conforme a normas basadas en el respeto mutuo y en convicciones
democraticas. Ademas de incluir acciones a un nivel mas cercano y mediato al

individuo como parte de una implicacién civica y social.

Se trata, por lo tanto, de aunar el interés por profundizar y garantizar la
participacion en el funcionamiento democratico de la sociedad, tanto en el
ambito publico como privado, y preparar a las personas para ejercer la
ciudadania democratica y participar plenamente en la vida civica y social
gracias al conocimiento de conceptos y estructuras sociales y politicas y al

compromiso de participacion activa y democratica.



a) La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo.
Exige entender el modo en que las personas pueden procurarse un estado de
salud fisica y mental éptimo, tanto para ellas mismas como para sus familias y
para su entorno social proximo, y saber como un estilo de vida saludable puede

contribuir a ello.

Para poder participar plenamente en los ambitos social e interpersonal es
fundamental adquirir los conocimientos que permitan comprender y analizar de
manera critica los coédigos de conducta y los usos generalmente aceptados en
las distintas sociedades y entornos, asi como sus tensiones y procesos de
cambio. La misma importancia tiene conocer los conceptos basicos relativos al
individuo, al grupo, a la organizacion del trabajo, la igualdad y la no
discriminacion entre hombres y mujeres y entre diferentes grupos étnicos o
culturales, la sociedad y la cultura. Asimismo, es esencial comprender las
dimensiones intercultural y socioecondémica de las sociedades europeas y
percibir las identidades culturales y nacionales como un proceso sociocultural
dindmico y cambiante en interaccidbn con la europea, en un contexto de

creciente globalizacion.

Los elementos fundamentales de esta competencia incluyen el desarrollo de
ciertas destrezas como la capacidad de comunicarse de una manera
constructiva en distintos entornos sociales y culturales, mostrar tolerancia,
expresar y comprender puntos de vista diferentes, negociar sabiendo inspirar
confianza y sentir empatia. Las personas deben ser capaces de gestionar un
comportamiento de respeto a las diferencias expresado de manera
constructiva. Asimismo, esta competencia incluye actitudes y valores como una
forma de colaboracién, la seguridad en uno mismo y la integridad y honestidad.
Las personas deben interesarse por el desarrollo socioeconémico y por su
contribucion a un mayor bienestar social de toda la poblacién, asi como la
comunicaciéon intercultural, la diversidad de valores y el respeto a las
diferencias, ademas de estar dispuestas a superar los prejuicios y a

comprometerse en este sentido.

b) La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos
de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos humanos y civiles, asi

como de su formulacién en la Constitucion espafiola, la Carta de los Derechos



Fundamentales de la Unidn Europea y en declaraciones internacionales, y de
su aplicacion por parte de diversas instituciones a escala local, regional,
nacional, europea e internacional. Esto incluye el conocimiento de los
acontecimientos contemporaneos, asi como de los acontecimientos mas
destacados y de las principales tendencias en las historias nacional, europea y
mundial, asi como la comprensién de los procesos sociales y culturales de
caracter migratorio que implican la existencia de sociedades multiculturales en

el mundo globalizado.

Las destrezas de esta competencia estan relacionadas con la habilidad para
interactuar eficazmente en el ambito publico y para manifestar solidaridad e
interés por resolver los problemas que afecten al entorno escolar y a la
comunidad, ya sea local o mas amplia. Conlleva la reflexion critica y creativa y
la participacion constructiva en las actividades de la comunidad o del ambito
mediato e inmediato, asi como la toma de decisiones en los contextos local,
nacional o europeo y, en particular, mediante el ejercicio del voto y de la

actividad social y civica.

Las actitudes y valores inherentes a esta competencia son aquellos que se
dirigen al pleno respeto de los derechos humanos y a la voluntad de participar
en la toma de decisiones democréaticas a todos los niveles, sea cual sea el
sistema de valores adoptado. También incluye manifestar el sentido de la
responsabilidad y mostrar comprension y respeto de los valores compartidos
gue son necesarios para garantizar la cohesién de la comunidad, basandose
en el respeto de los principios democraticos. La participacion constructiva

incluye

también las actividades civicas y el apoyo a la diversidad y la cohesién sociales
y al desarrollo sostenible, asi como la voluntad de respetar los valores y la
intimidad de los demas y la recepcion reflexiva y critica de la informacion

procedente de los medios de comunicacion.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de estas competencias es necesario
comprender y entender las experiencias colectivas y la organizacion y
funcionamiento del pasado y presente de las sociedades, la realidad social del
mundo en el que se vive, sus conflictos y las motivaciones de los mismos, los

elementos que son comunes y los que son diferentes, asi como los espacios y



territorios en que se desarrolla la vida de los grupos humanos, y sus logros y
problemas, para comprometerse personal y colectivamente en su mejora,
participando asi de manera activa, eficaz y constructiva en la vida social y

profesional.

Asimismo, estas competencias incorporan formas de comportamiento individual
que capacitan a las personas para convivir en una sociedad cada vez mas
plural, dindmica, cambiante y compleja para relacionarse con los demas;
cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos y proponer activamente
perspectivas de afrontamiento, asi como tomar perspectiva, desarrollar la
percepcion del individuo en relacion a su capacidad para influir en lo social y

elaborar argumentaciones basadas en evidencias.

Adquirir estas competencias supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro,
aceptar las diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las

culturas y la historia personal y colectiva de los otros.
6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor implica la
capacidad de transformar las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia
de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los
conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio

propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia estd presente en los dmbitos personal, social, escolar y
laboral en los que se desenvuelven las personas, permitiéndoles el desarrollo
de sus actividades y el aprovechamiento de nuevas oportunidades. Constituye
igualmente el cimiento de otras capacidades y conocimientos mas especificos,

e incluye la conciencia de los valores éticos relacionados.

La adquisicion de esta competencia es determinante en la formacion de futuros
ciudadanos emprendedores, contribuyendo asi a la cultura del emprendimiento.
En este sentido, su formacién debe incluir conocimientos y destrezas
relacionados con las oportunidades de carrera y el mundo del trabajo, la
educacién economica y financiera o el conocimiento de la organizacién y los
procesos empresariales, asi como el desarrollo de actitudes que conlleven un

cambio de mentalidad que favorezca la iniciativa emprendedora, la capacidad



de pensar de forma creativa, de gestionar el riesgo y de manejar la
incertidumbre. Estas habilidades resultan muy importantes para favorecer el
nacimiento de emprendedores sociales, como los denominados
intraemprendedores (emprendedores que trabajan dentro de empresas u

organizaciones que no son suyas), asi como de futuros empresarios.

Entre los conocimientos que requiere la competencia sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor se incluye la capacidad de reconocer las oportunidades
existentes para las actividades personales, profesionales y comerciales.
También incluye aspectos de mayor amplitud que proporcionan el contexto en
el que las personas viven y trabajan, tales como la comprension de las lineas
generales que rigen el funcionamiento de las sociedades y las organizaciones
sindicales y empresariales, asi como las econO6micas y financieras; la
organizacién y los procesos empresariales; el disefio y la implementacion de un
plan (la gestion de recursos humanos y/o financieros); asi como la postura ética
de las organizaciones y el conocimiento de como estas pueden ser un impulso

positivo, por ejemplo, mediante el comercio justo y las empresas sociales.

Asimismo, esta competencia requiere de las siguientes destrezas o habilidades
esenciales: capacidad de andlisis; capacidades de planificacion, organizacion,
gestién y toma de decisiones; capacidad de adaptacion al cambio y resolucion
de problemas; comunicacion, presentacion, representacion y negociacion
efectivas; habilidad para trabajar, tanto individualmente como dentro de un

equipo; participacion, capacidad de liderazgo y

delegacion; pensamiento critico y sentido de la responsabilidad; autoconfianza,
evaluacion y auto-evaluacién, ya que es esencial determinar los puntos fuertes
y débiles de uno mismo y de un proyecto, asi como evaluar y asumir riesgos
cuando esté justificado (manejo de la incertidumbre y asuncién y gestién del
riesgo).

Finalmente, requiere el desarrollo de actitudes y valores como: la
predisposicibn a actuar de una forma creadora e imaginativa; el
autoconocimiento y la autoestima; la autonomia o independencia, el interés y
esfuerzo y el espiritu emprendedor. Se caracteriza por la iniciativa, la pro-
actividad y la innovacion, tanto en la vida privada y social como en la

profesional. También esté relacionada con la motivacion y la determinacion a la



hora de cumplir los objetivos, ya sean personales o establecidos en comdn con

otros, incluido el ambito laboral.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia sentido de la iniciativa

y espiritu emprendedor resulta necesario abordar:

— La capacidad creadora y de innovacion: creatividad e imaginacion;
autoconocimiento y autoestima; autonomia e independencia; interés y esfuerzo;

espiritu emprendedor; iniciativa e innovacion.

— La capacidad pro-activa para gestionar proyectos: capacidad de analisis;
planificacion, organizacion, gestion y toma de decisiones; resolucion de
problemas; habilidad para trabajar tanto individualmente como de manera
colaborativa dentro de un equipo; sentido de la responsabilidad; evaluacion y

auto-evaluacion.

— La capacidad de asuncién y gestion de riesgos y manejo de la incertidumbre:
comprension y asuncion de riesgos; capacidad para gestionar el riesgo y

manejar la incertidumbre.

— Las cualidades de liderazgo y trabajo individual y en equipo: capacidad de
liderazgo y delegacion; capacidad para trabajar individualmente y en equipo;

capacidad de representacion y negociacion.

— Sentido critico y de la responsabilidad: sentido y pensamiento critico; sentido

de la responsabilidad.
7. Conciencia y expresiones culturales

La competencia en conciencia y expresion cultural implica conocer,
comprender, apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y
respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas
como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como parte

de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la
propia capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas capacidades
relacionadas con los diferentes cddigos artisticos y culturales, para poder
utilizarlas como medio de comunicacion y expresion personal. Implica

igualmente manifestar interés por la participacion en la vida cultural y por



contribuir a la conservacion del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia

comunidad como de otras comunidades.

Asi pues, la competencia para la conciencia y expresion cultural requiere de
conocimientos que permitan acceder a las distintas manifestaciones sobre la
herencia cultural (patrimonio cultural, histérico-artistico, literario, filosofico,
tecnologico, medioambiental, etcétera) a escala local, nacional y europea y su
lugar en el mundo. Comprende la concrecion de la cultura en diferentes autores
y obras, asi como en diferentes géneros y estilos, tanto de las bellas artes
(musica, pintura, escultura, arquitectura, cine, literatura, fotografia, teatro y
danza) como de otras manifestaciones artistico-culturales de la vida cotidiana
(vivienda, vestido, gastronomia, artes aplicadas, folclore, fiestas...). Incorpora
asimismo el conocimiento basico de las principales técnicas, recursos y
convenciones de los diferentes lenguajes artisticos y la identificacion de las
relaciones existentes entre esas manifestaciones y la sociedad, lo cual supone
también tener conciencia de la evoluciéon del pensamiento, las corrie ntes
estéticas, las modas y los gustos, asi como de la importancia representativa,

expresiva y comunicativa de los factores estéticos en la vida cotidiana.

Dichos conocimientos son necesarios para poner en funcionamiento destrezas
como la aplicacion de diferentes habilidades de pensamiento, perceptivas,
comunicativas, de sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas,
valorarlas, emocionarse y disfrutarlas. La expresion cultural y artistica exige

también desarrollar la iniciativa, la

imaginacion y la creatividad expresadas a través de codigos artisticos, asi
como la capacidad de emplear distintos materiales y técnicas en el disefio de

proyectos.

Ademas, en la medida en que las actividades culturales y artisticas suponen
con frecuencia un trabajo colectivo, es preciso disponer de habilidades de
cooperacion y tener conciencia de la importancia de apoyar y apreciar las

contribuciones ajenas.

El desarrollo de esta competencia supone actitudes y valores personales de
interés, reconocimiento y respeto por las diferentes manifestaciones artisticas y

culturales, y por la conservacion del patrimonio.



Exige asimismo valorar la libertad de expresion, el derecho a la diversidad
cultural, el didlogo entre culturas y sociedades y la realizacion de experiencias
artisticas compartidas. A su vez, conlleva un interés por participar en la vida
cultural y, por tanto, por comunicar y compartir conocimientos, emociones y

sentimientos a partir de expresiones artisticas.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia para la conciencia y

expresion cultural resulta necesario abordar:

— El conocimiento, estudio y comprension tanto de los distintos estilos y
géneros artisticos como de las principales obras y producciones del patrimonio
cultural y artistico en distintos periodos histéricos, sus caracteristicas y sus
relaciones con la sociedad en la que se crean, asi como las caracteristicas de
las obras de arte producidas, todo ello mediante el contacto con las obras de
arte. Esta relacionada, igualmente, con la creacién de la identidad cultural

como ciudadano de un pais o miembro de un grupo.

— El aprendizaje de las técnicas y recursos de los diferentes lenguajes artisticos
y formas de expresion cultural, asi como de la integracion de distintos

lenguajes.

— El desarrollo de la capacidad e intencién de expresarse y comunicar ideas,
experiencias y emociones propias, partiendo de la identificacion del potencial
artistico personal (aptitud/talento). Se refiere también a la capacidad de
percibir, comprender y enriquecerse con las producciones del mundo del arte y

de la cultura.

— La potenciacién de la iniciativa, la creatividad y la imaginacién propias de
cada individuo de cara a la expresidon de las propias ideas y sentimientos. Es
decir, la capacidad de imaginar y realizar producciones que supongan
recreacion, innovacioén y transformacién. Implica el fomento de habilidades que
permitan reelaborar ideas y sentimientos propios y ajenos y exige desarrollar el
autoconocimiento y la autoestima, asi como la capacidad de resolucién de

problemas y asuncion de riesgos.

— El interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica de las obras artisticas
y culturales que se producen en la sociedad, con un espiritu abierto, positivo y

solidario.



— La promocién de la participacion en la vida y la actividad cultural de la
sociedad en que se vive, a lo largo de toda la vida. Esto lleva implicitos

comportamientos que favorecen la convivencia social.

— El desarrollo de la capacidad de esfuerzo, constancia y disciplina como
requisitos necesarios para la creacion de cualquier produccion artistica de
calidad, asi como habilidades de cooperacion que permitan la realizacion de
trabajos colectivos.



