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1. DATOS DEL CENTRO

e Nombre del centro

I.LE.S. Escultor Daniel
e Direccion
Calle Gonzalo de Berceo, 49 26005 Logrofio (La Rioja)

e Telf., fax, email, web

Teléfono: 941 200611 Fax: 941 207412
Email: ies.edaniel@larioja.org iesedaniel@gmail.com
Web: www.iesdaniel.com

e En el Centro se cursan:
o los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
= 1°ESO = 5 cursos
= 20ESO = 5 cursos
= 3°ESO = 4 cursos
= 4°ESO = 5 cursos

o Bachillerato: Modalidad de Humanidades y Ciencias Sociales y Modalidad
de Ciencias y Tecnologia
= 1°Bachillerato = 3 cursos
= 2°Bachillerato = 3 cursos

o Formacion Profesional Basica: carpinteria y mueble

= FPB 1= 1curso
= FPB 2= 1 curso

2. COORDINACION PDC

e Nombre:

M2 Izaro Araquistain Martinez

e Cargo que desempefia en el centro:

Jefa del Departamento de Educacién Fisica del centro


mailto:ies.edaniel@larioja.org
mailto:iesedaniel@gmail.com
http://www.iesdaniel.com/
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3. SENAS DE IDENTIDAD Y ORIENTACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Somos un centro educativo de carécter publico situado en la zona noroeste de la ciudad
de Logrofio. Los alumnos proceden en su gran mayoria de los tres colegios publicos
situados en las inmediaciones del propio instituto: el CP «Vicente Ochoa», el CP «Milenario
de la Lengua» y el CP «Juan Yague». El tejido humano de la zona en la que esta situado el

Centro ha venido siendo de extraccion sociocultural media.

Logrofio es la capital de La Rioja y desde hace afios estd comprometida en el fomento
y la participacion regular de sus habitantes y sobretodo de sus jovenes en diferentes
actividades fisicas y deportivas tales como futbol, baloncesto, pelota, atletismo, kéarate,
baile, aerobic o actividades en el medio natural (esqui, orientacién, piraguismo...). Tanto el

Ayuntamiento, como los equipos deportivos y los colegios trabajan todos en esta direccion.

En el IES Escultor Daniel desde el area de educacion fisica continuamos con la labor
curricular realizada en los colegios de Primaria de los cuales proceden la mayoria de
nuestros alumnos (C.P. Milenario de la Lengua, C.P. Escultor Vicente Ochoa, C.P. Juan
Yague) fijando y afianzando las bases trabajadas en esta primera etapa escolar. Dirigimos
nuestros esfuerzos al desarrollo de la parte mas fisica de los alumnos, fomentando habitos
saludables de vida a través de la actividad fisica y el deporte, mejorando el conocimiento

gue tienen de si mismos, de su entorno y favoreciendo las relaciones sociales.

Para ello colaboramos con los organismos deportivos locales y autonémicos en la
promocion y realizacion de distintas actividades deportivas por parte de nuestros alumnos,
convencidos del valor educativo de las mismas y de la importancia para el desarrollo

integral de las personas.

Durante este nuevo curso, de nuevo, nos hemos comprometido mas a fondo en nuestra
labor docente a través del Proyecto Deportivo de Centro, incluido en nuestro Proyecto
Educativo y cuyo contenido forma parte de nuestras sefias de identidad. Tenemos como
punto de partida el proyecto de afios anteriores ya que hemos obtenido el proyecto
“Colegio Deportivo 14-15", el “Colegio Deportivo 15-16" y el “Colegio Deportivo 17-18".
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El proyecto educativo de centro aparece en la web del instituto,

http://www.iesdaniel.com/, (C) proyectos ) colegio deportivo)

En este proyecto plasmamos las intenciones en relacion con la préctica deportiva que
nos marcamos como centro, fijamos la linea educativa y los valores que orienten la labor
realizada y sistematizamos la organizacion y los recursos personales y materiales
destinados a tal fin, con el objetivo de que sea un instrumento operativo y que oriente la

labor a realizar en el futuro.

Este afio nos hemos centrado principalmente en fomentar los habitos saludables
dotando de los conocimientos y actitudes necesarias para una adecuada practica de
actividad fisica, y que se consiga la incorporacién de ésta a la vida cotidiana. Un gran paso
para el logro de este objetivo ha sido la consolidacion de las actividades deportivas
extraescolares en el instituto que ya iniciamos en afios anteriores. Nuestro departamento,
gracias a la colaboracion del AMPA ha podido, a lo largo del afio, llevar adelante nuestro
objetivo. EI AMPA se encarga de gestionar estas actividades y el departamento de
Educaciéon Fisica colabora tanto en la ayuda de esta gestion como en la difusion del
proyecto. Los deportes que este afio han practicado son: baloncesto, futbol, defensa

personal, kick boxing, zumba y atletismo.

A su vez en esta labor de difusion de la practica deportiva y sus valores el
Departamento de Orientacion del centro ha decido apoyar el proyecto para acercar estas

actividades a alumnos con riesgo de exclusion social.

"La educacién es mucho mas que educaciéon fisica, pero es muy poco sin ella"
(Hammeleck, 1976).


http://www.iesdaniel.com/
http://www.iesdaniel.com/Aspectos%20Generales.pdf
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4. ALUMNADO

e NO°de alumnos: 728
e NO°de nifas: 371 N°de nifios: 357
e Cursos:

CURSO GRUPOS ALUMNOS N° CHICAS N° CHICOS

1°ESO 5 141 64 Ja
2°ESO 5 149 74 75
3°ESO 4 117 63 54
4° ESO 5 124 68 56
1° BACH. 3 82 51 31
2° BACH 3 90 51 39
FPB 2 25 0 25
TOTAL 27 728 371 357
GRUPOS ALUMNOS CHICAS CHICOS

PARTICIPACION DEPORTIVA| ~ TOTAL ALUMNOS:| 453 |

453 216 237
Deportistas alumnas  alumnos
% sexos 47,68 52,32
Total alumnas  alumnos

728 371 357

%| 62,23 58,22 66,39
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DEPORTE TOTAL | CHICAS | CHICOS
AEROBIC 1 1
AIKIDO 1 1
ATLETISMO 22 13 9
BADMINTON 4 3 1
BAILE 44 43 1
BAILE JOTAS 1 1
BAILES LATINOS 1 1
BAILES TRADICIONALES
BALLET 4 4
BALONCESTO 76 30 46
BALONMANO 18 1 17
BOXEO 7 2 5
CICLISMO 7 1 6
CROSSFIT 1 1
DANZAS 2 1 1
DEFENSA PERSONAL 2 2
ESGRIMA 2 2
FRONTENIS 5 1 4
FUTBOL 85 5 80
FUTBOL 11 1 1
FUTBOL-SALA 8 3 5
GAP
GIMNASIA RITMICA 3 3
GIMNASIO 23 15 8
GOLF 1 1
HIP HOP 1 1
HIPICA 10 10
HOCKEY HIELO 1
JUDO 3 1 2
JUMP 1 1
KARATE 12 6 6
KICK BOXING 7 3 4
KUNG FU 1 1
MUSCULACION 2 2
NATACION 32 21 11
PADEL 1 1
PALA (PALETA) 1 1
PARKOUR 1 1
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PATINAJE RUEDAS 9 9
PATINAJE VELOCIDAD 1 1
PATINAJE HIELO 2 2
PELOTA MANO 4 4
PILATES 1 1
RUGBY 8 1 7
STREET DANCE 1 1
TAEKWONDO 5 3 2
TENIS 15 4 11
TIRO OLIMPICO
CARABINA 1 1
VOLEIBOL 7 7
WATERPOLO 1 1
ZUMBA 3 3 0
453 216 237
Deportistas alumnas  alumnos
% sexos 47,68 52,32
Total alumnas  alumnos
728 371 357
%| 62,23 58,22 66,39

5. OBJETIVOS DE NUESTRO PROYECTO

- Desarrollar una formacion integral de todos los alumnos que incida en sus
capacidades motrices, cognitivas, sociales y afectivas mediante la participacién en
diferentes y variadas actividades deportivas.

- Crear habitos deportivos saludables en los méas jovenes que favorezca un nivel de
salud social mas alto en el futuro, dotando de los conocimientos y actitudes
necesarias para una adecuada practica de actividad fisica, y que se consiga la
incorporacion de ésta a la vida cotidiana. Divulgar y promover campafas de habitos
saludables: aulas sin humo, desayuno y dieta saludable, ejercicio y salud

- Fomentar y ampliar alternativas saludables que mejoren sus posibilidades del uso

del tiempo de ocio. Plantear el reto de subir el indice de participacién de los
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escolares en actividades ludico-recreativas en su tiempo libre combatiendo el
abandono de la actividad fisica durante la adolescencia, sobre todo en las chicas.

- Mejorar la oferta de actividades en los recreos y en el deporte extraescolar del
propio Centro

- Descubrir y potenciar lo antes posible habilidades deportivas en alumnos que
puedan presentar un talento especial para el deporte.

- Integrar a los jovenes en riesgo de exclusion social en el entorno escolar mediante
actividades deportivas extraescolares para actuar desde el ambito de la prevencion.

- Fomentar la actividad recreativa y deportiva entre todos nuestros alumnos sin que
gueden excluidos por discriminacién econdmica (actividades gratuitas o cuotas muy
accesibles), discriminacion social (sexo o raza) o discriminaciébn motriz (torpes,
discapacitados, o marginados de la competicion oficial). Todos podran participar en
las propuestas que se hagan desde cualquiera de los ambitos del Centro.

- Mantener una relacion de cooperacion con Colegios proximos, asociaciones de
vecinos, AMPA, fundaciones deportivas y clubes deportivos de Logrofio para que
puedan utilizar nuestros recursos y actividades, de la misma forma que nosotros
podamos acudir a sus instalaciones para practicar deportes que no ofertemos.

- Facilitar e impulsar la participacion en competiciones puntuales organizadas por

otros Estamentos como carreras populares, torneos y los Juegos escolares.

RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS

A. MATERIALES

- Instalaciones deportivas del centro

= Campos exteriores de futbol (2)
= Campos exteriores de baloncesto (3)
= Campos exteriores de voleibol (2)
- En el recinto del centro
= Pabelldn polideportivo
= Almacenes para el material deportivo en el Pabellon (2)
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Material deportivo

El centro dispone de un material deportivo de calidad en cuanto a su cantidad,
variedad y estado debido a su buen uso y a las inversiones anuales que se realizan
tanto en la reposicion de material como en la adquisicion de material nuevo e
innovador. Considerando que el material pasa cada afio por las manos de 600
alumnos aproximadamente (descontamos al alumnado de 2° de bachillerato y de

Formacion Profesional Basica).

Este afio mantenemos el convenio de colaboracién con el AMPA para que puedan
usar el material del Departamento de Educacion Fisica en las actividades deportivas
extraescolares. El AMPA se beneficia no teniendo que invertir mas dinero y a su vez

se compromete a sustituir al material que se pueda deteriorar o que se pierda.

B. PERSONALES

Responsable de coordinacién, funciones:

Elabora el proyecto deportivo supervisado y apoyado por el Director.

Hara un diagnastico inicial y una memoria final de los resultados obtenidos

Impulsa las actividades que se van organizando a lo largo del curso por el propio
Centro o por agentes externos como los JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES,
torneos, asistencia a eventos, carreras populares, etc.

Con el Departamento de E.F. concretara los objetivos educativos y competencias
motrices que son prioritarios desarrollar a través del deporte extraescolar y de las
actividades complementarias que se gestionan desde este departamento. La
temporalizacion de los contenidos que se programan buscaran relaciéon con los
deportes extraescolares que hay en el Centro, es decir, se apoyara desde las clases
de E.F. la participacion en esos deportes o actividades.

Elabora censo deportivo y analiza los datos.

Colabora en la organizacion de actividades extraescolares en horario lectivo y que
son responsabilidad del Departamento de Extraescolares

Divulga toda la informacién a través de la pagina web y de los tablones

informativos.

10
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e Implica a los alumnos de 4° ESO y de bachillerato para organizar y coordinar
actividades; y a todos los alumnos que, puntualmente y segun la actividad, quieran

ayudar o participar.

Personal docente colaborador
e Direccion y jefatura de estudios

o Facilita los recursos materiales e instalaciones necesarios para la
consecucion de nuestro objetivo.

o Apoya las actividades lectivas y extraescolares que se programan en los
distintos departamentos: salidas, viajes, convivencias...

o Promueve las campafas que llegan al Instituto de salud e higiene: desayunos
saludables, aulas sin humo, salud dental, drogas y malos habitos. Para estas
campafias cuenta con la coordinacion y ayuda del departamento de

Orientacion, el departamento de extraescolares y los tutores

e Departamento de Educacion Fisica

o Los tres profesores de este departamento hemos colaborado en la
elaboracion de este proyecto pasando encuestas de participacion deportiva,
proporcionando la programacion de contenidos...

e Departamento de actividades extraescolares

o Coordina todas las actividades que proponen los distintos departamentos
incluidas las deportivas en periodo lectivo.

o Apoyay es apoyada para organizar actividades fisico-deportivas dentro de las
jornadas de bienvenida, torneos de los recreos, salidas fuera del Centro,
torneo Primavera, eventos puntuales...

e Con el departamento de orientacidén hay una estrecha colaboracién en el tratamiento
de temas sobre salud y la actividad fisica (imagen corporal, campafias sobre las
conductas de riesgo -tabaco, drogas y alcohol-), alimentacion y nutricién, prevencion
de los trastornos alimentarios, ocio y tiempo libre y Educacion en igualdad), las
actividades de tutoria de principio de curso para los nuevos alumnos y las

actividades que se realizan en dias sefalados (“mujer trabajadora”, dia del libro”...)

11
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e Personal no docente colaborador

C. ECONOMICOS

Fondos destinados a actividades deportivas de la AMPA.

Representante de la AMPA, Juan Manuel Martinez, con funciones como

dinamizador y gestor deportivo de las actividades extraescolares del centro.

Dotacion presupuesto anual del centro para area de Educacion Fisica

Vale obtenido por participar en el proyecto “Colegio Deportivo”.

7. PLAN DE ACTUACION

A. PLAN DE ACTIVIDADES

ESCOLARES

Contenidos a desarrollar en Educacion Fisica

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

Calentamiento
Condicion Fisica

Habilidades gimnasticas
Introduccion al atletismo

Conocemos el voleibol
actividades en naturaleza

1° E.S.O. | Conocemos el baloncesto Juegos populares y Coordinacion y habilidades
Nutricion y sedentarismo tradicionales motrices
Iniciacion al Rugby Ritmo y expresion
Patinaje Esqui Actividades Naturaleza
Calentamiento Conocemos el futbol sala Atletismo
Condicién Fisica Juegos populares Floorball
Conocemos el balonmano Badminton Coord-habil motrices
20 E.S.O. | Nutricién y habitos posturales Ritmo y Expresion corporal | Orientacién en la
naturaleza
Patinaje Esqui Actividades Naturaleza
Calentamiento Habilidades gimnasticas Voleibol
Condicién Fisica Atletismo Juegos tradicionales
Baloncesto Ritmo y Expresion corporal | Actividades en el medio
32 E.S.O. | Nutricion natural
Pelota a mano
Senderismo Patinaje Actividades Naturaleza.
Calentamiento Fatbol Floorball
Condicién Fisica Badminton Deportes alternativos
Balonmano Fuerza Orientacion
49 E.S.O. | Nutricién-Relajacién Ritmo y Expresion corporal | Coordinacion y habilidades
motrices
Senderismo
Calentamiento Desarrollo de las Unidades | Primeros auxilios
Mejora de la resistencia Didacticas Bailes de salén
Nutriciéon Padel
10 Programacion/planificaciéon Tenis
BACH. entrenamiento- actividad fisica

Patinaje

12
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Actividades en horario escolar

Programacioén en Unidades Didacticas en clase de Educacion Fisica de deportes

incluidos en programa de J.J.D.D.

Baloncesto
Atletismo
Fatbol sala
Orientacion
Hockey
Voleibol
Badminton
Balonmano
Fatbol

Pelota mano
Aerobic
Gimnasia
Péadel

Tenis

Rugby
Esqui

Programacién en Unidades Didacticas en clase de Educacion Fisica no incluidos en

programa de J.J.D.D

Condicion Fisica
Deportes alternativos
(baseball, floorball,
balonkorf)

Acrosport

Fitness (spinning,
zumba y musculacion)
Senderismo
Malabares
Actividades en la
naturaleza

Primeros auxilios

Nutricion

Relajaciéon

Expresion corporal
Juegos tradicionales
del mundo

Juego tradicionales
riojanos

Juegos cooperativos
Danzas del mundo
Danzas tradicionales

riojanas

Los alumnos de 1° de Bachillerato acuden al gimnasio Full-Fitness para

realizar actividades de Fitness que de otra forma no podriamos ofertarles en el

centro por falta de material y personal especialista en esta area. Llevamos afos

realizando esta actividad y mantenemos un convenio de colaboracion para

seguir en afios sucesivos promocionando entre los alumnos esta actividad.

13
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- Recreos Saludables, torneos Deportivos:

= Torneo de primavera:

=  Badminton
=  F(tbol-sala
= Baloncesto

= Balonmano

Todos los afios se celebra el Torneo de Primavera. Los deportes en los que
se compite por grupos de clase son: Baloncesto, Futbol y BAdminton

En Badminton han participado 90 parejas. Lo que supone 180 participantes.

En Futbol han participado 23 equipos con una media de 8 alumnos por
equipo. Lo que hace una participacion de 184 alumnos.

En Baloncesto han participado 12 clases con una media de 6 alumnos por

equipo. Lo que hace una participacion de 72 alumnos.

En los recreos a lo largo de todo el afio se fomenta la practica del deporte
dejando balones a los alumnos. El departamento se hace responsable de

dejarlos y de recogerlos después de cada recreo.

- Charlas deportivas:
» Medicina deportiva y Primeros auxilios
- Actividades fisicas y deportivas de inicio de curso para 1° ESO:

e actividades de conocimiento y presentacién de los compafieros/as que
forman parte de su grupo y de los otros grupos del mismo nivel.

e Aprender a moverse por el centro escolar sabiendo resolver los
problemas mas habituales que se encontraran (hacer fotocopias, uso de
la biblioteca...)

e Descubrir espacios, materiales y recursos que el centro pone a su
disposicion (gimnasio, pistas polideportivas, sala audiovisuales, sala
ordenadores, laboratorio...)

- Proyectos interdisciplinares:

e Colaboracion con los departamentos de Ciencias Naturales y de

Ciencias Sociales. Salidas de senderismo, actividades

medioambientales y videos sobre el desarrollo sostenible. Hay una

14
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conexion directa entre "Medio ambiente y conocimiento geografico" y el
bloqgue de "Actividades en el medio natural" en aspectos de
interpretacion de mapas, orientacion y el uso de nuevas tecnologias
como la edicidbn de mapas con el google earth y las aplicaciones para
moviles.

e Colaboracion con el departamento de orientacion y el de extraescolares
en el disefo de actividades para dias sefalados: “mujer y maltrato”, “dia
del libro”, “mujer trabajadora”

Jornadas de “puertas abiertas”, de acogida de nuevos alumnos:

presentacion audiovisual de las actividades fisico deportivas que se realizan

en el ILE.S. y realizaciéon de diversas actividades en los distintos espacios
deportivos.

Informacion y difusion de cursos relacionados con la actividad fisica: curso

de monitores de aire libre, curso de primeros auxilios en colaboracion con la

Cruz Roja

Colaborar y facilitar la informacion para la realizacion de los

reconocimientos médicos deportivos que se realizan a lo largo del afio para

la posible participacion en los Juegos Deportivos y otro tipo de

competiciones deportivas.

COMPLEMENTARIAS

Los alumnos y profesores también participan en las siguientes actividades

deportivas que se programan desde el centro y que se desarrollan al menos en

parte fuera del horario escolar.

- Senderismo:
» Ezcaray-San Millan 3° ESO
Patinaje sobre hielo (CMD Lobete) para TODOS los grupos del instituto

Actividades de Fitness en gimnasio para 1° de Bachillerato

Actividades multideportivas en CDM Las Norias para 1° de bachillerato

15
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EXTRAESCOLARES

- Actividades deportivas extraescolares y juegos deportivos federados

Desde el centro se apoya la participacion de los alumnos en los juegos

deportivos y se coordina la participacion de los alumnos del centro en las

actividades convocadas por la Direccion General del Deporte. En este curso

esta previsto participar:

o Juegos deportivos de la Rioja. Se promociona y fomenta la

participacion de los alumnos en todas las actividades ofertadas en
los Juegos Deportivos de La Rioja (actividades en la naturaleza,
Triatlon, BTT...)

Partidos de promocién. Se fomenta y coordina la asistencia a los
partidos de balonmano, futbol y baloncesto ofertados para los

participantes en el programa de Colegios Deportivos.

- Participacién en acontecimientos deportivos populares del municipio y de la

comarca

Promocién y colaboracion de las actividades deportivas que se
desarrollen en Logrofio y en la comunidad de La Rioja: camparfas
deportivas, torneos deportivos populares (basquet 3x3 en la calle,
torneos de Navidad o Semana Santa), carreras populares, rutas de
senderismo, paseos saludables, valvanerada, ruta A.S.P.A.C.E.,
promociones de las instalaciones deportivas municipales vy
privadas...

El Departamento valorara positivamente sumando hasta un punto
sobre la nota final de junio la mayor participacién en actividades
fisico-deportivas  (escolares, propuestas por el centro,
extraescolares, puntuales...). Este punto lo recoge la programacién
del departamento de Educacion Fisica y se les avisa a ellos desde el

primer dia.

- Actividades deportivas extraescolares (AMPA)

16
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El AMPA del IES Escultor Daniel junto con el Departamento de
Educacién Fisica viendo la necesidad de fomentar y hacer llegar la actividad
fisica y el deporte a todos nuestros alumnos y alumnas en horario extraescolar,
ha realizado un esfuerzo para poder ofrecer a los alumnos del centro la
posibilidad de realizar estas actividades dentro del centro. Creemos que la
importancia de fomentar entre nuestros hijos habitos de vida saludables, asi
como fomentar la socializacion y el desarrollo intelectual son valores muy
importantes. Como ya se ha demostrado con el tiempo, a través del deporte no
sélo se fomenta la parte fisica de nuestro cuerpo sino que también nos ayuda a

mejorar el rendimiento escolar asi como la integracion entre iguales.

El Departamento de Educacion Fisica sigue manteniendo su
colaboracion con el AMPA para la consolidacién y fomento de este proyecto,
iniciando las Actividades Deportivas Extraescolares a partir de octubre. Lo mas
complicado lo hicimos el afio pasado, que fue llegar a un acuerdo con la
direccion en el uso del Pabellon Polideportivo, pero en el Consejo Escolar
finalmente se llegd a un acuerdo. EI AMPA utiliza el pabellén polideportivo en la
franja horaria de 16:00-21:00 horas. Llevamos a cabo una difusion del proyecto
a través de unos tripticos que entregamos a cada alumno y de carteles
informativos. Valoramos positivamente este proyecto y esperamos seguir
trabajando en el futuro para poder llegar a todos nuestros alumnos y dar

respuesta a sus necesidades.

Los deportes que se han ofertado han sido: fatbol, baloncesto femenino
y baloncesto masculino. Cada actividad esta impartida por especialistas en
cada deporte. EI AMPA se encarga de la gestion y administracién de todas y

cada una de las actividades.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Baloncesto Baloncesto
16:00 a . .
17:00 Infantil _1 Infantil _l
masculino masculino
17:00 a Baloncesto Baloncesto Bflnl?annctﬁsi[o
18:00 San Ighacio San Ignacio .
masculino
18:00 a Baloncesto | Baloncesto Baloncesto
19:00 JUDO Clavijo Clavijo JUDO Clavijo
19:00 a
20:00 JUDO JUDO
20:00 a | Baloncesto
21:00 Clavijo

Convenio con el club de atletismo y entrenamiento en Adarraga

De530a6°30

De530a6°30

De530a6°30

Durante este curso también hemos firmado convenios con varios

equipos, cediendo nuestras instalaciones para que puedan entrenar y a su vez

dar la posibilidad a nuestros alumnos de incorporarse a sus equipos. Este

convenio lo hemos suscrito con el Club Rey Pastor.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19:00 a APA Rey APA Rey
20:00 Pastor Pastor APA Rey
Pastor
20:00 a APA Rey APA Rey APA Rey APA Rey
21:00 Pastor Pastor Pastor Pastor
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B. MEDIDAS ORGANIZATIVAS
Las funciones de coordinacion general de este proyecto son asumidas por

los profesores de Educacion Fisica del Centro que son quienes canalizan las

distintas acciones, apoyada por los 6rganos colegiados y personales del IES

Escultor Daniel. En concreto:

Las actividades deportivas desarrolladas en el horario escolar o con
caracter complementario y las que se ofrezcan directamente al centro desde
los organismos encargados de la promocién del deporte, seran gestionadas
por el profesor de area de Educacion Fisica.

En su determinacion, organizacion y evaluacion participardn los 6rganos
colegiados correspondientes: Consejo escolar, CCP, Claustro, CFA y los
responsables del area de Educacion Fisica del centro.

Las actividades complementarias y deportivas serdn gestionadas
directamente por el departamento de Educacion Fisica, en particular en
colaboracién con las asociaciones y organismos. El centro prestara sus
recursos y apoyo en todo lo que esté a su alcance: comunicacion a las
familias, promocion de las actividades, etc.

Las actividades deportivas extraescolares seran gestionadas por el AMPA 'y
el Departamento de Educacion Fisica colabora con ellos en la difusion y
promocién de las mismas entre los alumnos del centro. Y durante este
curso con el material deportivo. El departamento de orientacion a su vez
fomenta entre los alumnos con riesgo de exclusion social la practica del

deporte acercando a los padres y alumnos a estas actividades.

8. PROYECTOS PARA LA ADQUISICION DE HABITOS SALUDABLES

1.- Promover el transporte activo en los desplazamientos al centro escolar.

Fomentar el que los alumnos vengan a clase andando o en bici.

2.-Premiar la participacion en las actividades extraescolares. Se tendra en

cuenta en el apartado actitudinal de la calificacién de Educacién Fisica.

3.- Premiar los almuerzos sanos y saludables. Se tendra en cuenta en el

apartado actitudinal de la calificacion de Educacion Fisica.
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4.- Tener en cuenta a la hora de calificar (apartado actitudinal) los habitos
higiénicos deportivos: llevar ropa y calzado adecuado, cambiarse después del
ejercicio, llevar la mochila de forma adecuada...

4.- Promocion de la salud y la actividad fisica en los espacios deportivos, en el
tablon de anuncios y en el blog del departamento de Educacion Fisica
https://efiesdaniel.wordpress.com/

5.- En cada curso se desarrollara al menos una unidad didactica relacionada
con la actividad fisica y la salud

e 1°ESO = el sedentarismo

e 2°ESO = hébitos posturales

e 3°ESO = nutricion

e 4° ESO = primeros auxilios y valoracion de los efectos negativos de

determinados habitos (tabaco, alcohol, droga, sedentarismo)

Como complemento a cada unidad didactica de forma voluntaria los
alumnos podran mejorar su nota realizando una ficha sobre una pelicula o
sobre uno libro. Por ejemplo en el tema de nutricion el documental “Super size
me” y el libro “misién infofible”

6.- Colaborando con el departamento de orientaciéon y difundiéndolo a través de
sus respectivos blogs se elaboraran temas de reflexion y debate sobre salud y
la actividad fisica

e Imagen corporal

e Campairias sobre las conductas de riesgo (tabaco, drogas y alcohol)

e Alimentacion y nutricidn, prevencion de los trastornos alimentarios

e QOcio y tiempo libre

e Educacién en igualdad
Cada trimestre se presentard en el blog peliculas, libros, concursos-enigmas
relacionados con estos temas para que los alumnos elaboren de forma
voluntaria una ficha didactica que se tendra en cuenta a la hora de calificar la

asignatura.

9. EVALUACION
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Al final de curso, el Departamento de Educacién Fisica, con las opiniones
recogidas tanto del profesorado como de los alumnos y sus padres, evaluara el
proyecto, valorando la actividad desarrollada y el grado de cumplimiento de los

objetivos, recogiéndose propuestas de mejora, si es el caso.

Se contabilizara el numero de alumnos, profesores, etc. implicados en las
distintas actividades deportivas programadas tanto en actividades escolares
como complementarias para llevar un control en el futuro sobre el grado de
participacion en la practica deportiva. Y se realizara junto con el AMPA una
memoria final sobre el desarrollo, evolucion y mejoras de las actividades

deportivas extraescolares.

Se efectuara igualmente una memoria sobre la participacion en la
convocatoria de distincibn de Colegios Deportivos incluyendo la valoracion
obtenida y que junto a la evaluacién general de este proyecto seran incluidas
en la Memoria Final del curso. Lo que implica llevar a cabo un analisis de los
aspectos del baremo en los que podemos mejorar como centro y tomar
medidas organizativas y de actuacion que nos encaminen a mejorar y poder

conseguir nuevamente esta distincion.

Fdo: la Coordinadora Deportiva del Centro Fdo: V° B° Director del Centro
M? Izaro Araquistain Martinez Sergio Fernandez Yustes
ANEXOS
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GUIA PARA MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

1. Concretar los aspectos cuantitativos
1.1. Participacion

l. Numero total de participantes y comparacion con el afio anterior.

l.  Relacion de los participantes en funcion con el numero total de
alumnos.

II. Numero total por, ciclo, curso, actividad deportiva, etc.

IV. Altasy bajas.

V. Asistencia.

1.2. Educadores Deportivos

I.  NuUmero total
II.  Nivel de formacién
Ill. Asistencia

1.3. Otros

2. Concretar los aspectos de desarrollo

2.1. Realizar una descripcion general de cada grupo o actividad.

2.2. Concretar el nivel de consecucién de objetivos en cada una de las

actividades.

2.3. Definir el grado de rendimiento de los distintos 6rganos, asi como de las
reuniones y otras actividades realizadas.

2.4 Concretar como fue el uso de espacios, materiales, etc...

2.5 Establecer mediante encuestas el grado de satisfacciéon de las personas

implicadas.

2.6. Establecer los posibles cambios que se hayan observado como

necesarios.

FICHA DE RECOGIDA DE DATOS sobre la practica deportiva de nuestros
alumnos
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NOMBRE DEL ALUMNO/A:
CURSO:

¢ Cudl es tu practica deportiva?
o Ninguna — Fuatbol — Baloncesto — Atletismo - Aerébic, zumba, body
pump, baile... - Condicion fisica (musculacion, cardio,...) —
Running - Andar — Natacion - Otro:

¢Donde practicas dicha actividad?
o Escuela Deportiva Municipal - Club deportivo - Gimnasio privado -
Academia de danza, baile... - Piscina - Por mi cuenta (en casa,
parque...) - Otro:

¢, Cuanto tiempo dedicas a la semana?
o laz2horas-3abhoras - Mas de 5 horas

Si tuvieras la posibilidad de participar en actividades deportivas en
horario EXTRAESCOLAR (alguna tarde), ¢ participarias? ¢Qué actividad
te gustaria practicar?

Del siguiente listado de actividades fisico-deportivas ¢ cual es la que te

gustaria practicar en el RECREO? (marca 3 como maximo)
o Fatbol

Voleibol

Baloncesto

Badminton

Bal6n quemado

Talleres de actividades de baile y masica

Taller de yoga y relajacién

Condicion fisica, fithess

Taller de Pilates

Gymkanas

Actividades con comba

Taller de gimnasia ritmica y patinaje

Otro:

O O OO O OO 0O OO0 0O Oo

Gracias por tu participacién

GUIA DEL DEPORTE ESCOLAR...
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El DEPORTE ESCOLAR forma parte de las actividades formativas del centro por lo
gue basa todas sus actuaciones en el PEC. El Coordinador Deportivo promovera,
entre todos los estamentos del centro, la busqueda de consensos para que todos
trabajemos en la misma direccion.

El objetivo principal del DEPORTE ESCOLAR sera el Desarrollo Integral del Nifio
(cognitivo, afectivo y motriz). Para alcanzarlo los Educadores Deportivos se
servirAn de sus conocimientos psicolégicos y pedagdgicos asi como de la
competicién y el entrenamiento.

La practica deportiva debera garantizar que no atenta contra la salud de los nifios.
Para ello todo participante debera someterse a una exploracion médica, que
garantice que la practica deportiva no atenta contra su salud. Asimismo durante la
competicion y el entrenamiento se fomentara la adquisicion de habitos de salud.

Los responsables del Deporte Escolar del centro y sus representantes, deberan
garantizar que se hace todo lo posible para responder a los intereses y
necesidades de los alumnos: lidicas, relacionales y evolutivas.

El centro posibilitard la practica deportiva de todos sus escolares en sus
instalaciones. Se responsabilizard de la puesta en practica y ejecucidon de
programas deportivos en coordinacién con todos los miembros de la comunidad
educativa, haciéndose cargo de sus vertientes formativas, organizativas y
administrativa.

Los Educadores Deportivos tendran la responsabilidad méxima en los
entrenamientos y la competicion. Para ello se les exigira tanto la planificacion y
organizacién de los mismos como que se conviertan en el ejemplo a seguir por los
escolares. Su labor se complementara con las actuaciones de los padres y
madres.

El Coordinador Deportivo fomentara y organizara, en coordinaciéon con el centro,
actividades que permitan a los escolares conocer y practicar las mas variadas
disciplinas deportivas, con el objeto de proporcionarle una educaciéon deportiva lo
mas enriquecedora posible, dentro las posibilidades del contexto.

El papel de los padres y madres sera vital para que el proceso sea un éxito. La
comunicacion con el educador, la discusion y busqueda de acuerdos en el centro
sobre los valores que se quieren transmitir a sus hijos, las conductas que muestren
en competiciones y entrenamientos, el apoyo logistico y en definitiva, el respeto y
buen animo por la labor que desde el deporte se realiza en la formacién de sus
hijos, seran puntos clave para el conseguir el éxito.

Procurar alegria y placer en el marco de las relaciones humanas fundamentales
con sus amigos y compafieros de clase. Para ello se buscara la realizacion del
llamado “tercer tiempo” que puede ir desde un apretbn de manos hasta la
organizaciéon de una comida fin de temporada entre todos los componentes del
equipo o colegio, etc.

24



PROYECTO DEPORTIVO DEL IES ESCULTOR DANIEL: 2018/2019

DECALOGO DE LOS DERECHOS DEL DEPORTISTA

N

1. Participar en el deporte.

2. Participar a un nivel compatible con la madurez y facultades de cada uno.

3. Contar con ensenantes adultos cualificados.

4. Jugar como un nino y no como un adulto.

5. Participar en la toma de decisiones sobre su forma de jugar.

6. Participar en un medioambiente sano y seguro.

1. La apropiada preparacion para participar en el deporte.

8. Igualdad de oportunidades para perseguir el exito.

9. Ser tratado con dignidad.

10. Disfrutar practicando el deporte.
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DECALOGO DEL JUEGO LIMPIO

1. Anima a todos y todas las deportistas cuando las cosas no les salgan bien, y aplau-
de el buen juego independientemente de quien 1o haya realizado.

2. Aprende y respeta las reglas del juego y a las personas que se encargan de hacer-
las cumplir, son imprescindibles en el Deporte.

3. Respeta las decisiones de tu entrenador 0 entrenadora aunque no sean de tu agra-
do, ya que esta es una de sus funciones. En otro momento te podra explicar las
razones de sus decisiones.

4. Fingir o exagerar lesiones, asi como el solicitar sanciones, son practicas innobles
para intentar ganar un partido.

5. Tampoco necesitamos buscar ventaja de situaciones desgraciadas (lesiones), utilizar
artimanas antideportivas (pérdidas de tiempo), ni provocar mediante insultos.

6. Desaprueba las acciones antideportivas realizadas por participantes, entrenacores
y entrenadoras o incluso por el publico.

1. No desprecies a tu rival si su nivel es inferior al tuyo, ni celebres exageradamente
la victoria en su presencia, ya habra tiempo para ello. jAnimale en la derrotal.

8. Si realizas alguna accion que haya podido ocasionar dano a tu oponente, interesa-
te inmediatamente por su estado y pide disculpas. Igualmente en caso de observar
una lesion, paraliza el juego y avisa al drbitro o érbitra del encuentro.

9. En caso de producirse discusiones en el terreno de juego, intenta conciliar a ambas
partes a al menos no intervengas para aqudizarlas.

10. Trata a las y los participantes como quisieras que te trataran a ti.
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DECALOGO DE LAS Y LOS BUENOS ESPECTADORES DE DEPORTE ESCOLAR

. A

1. Los nihos y las ninas no juegan para el entretenimiento del publico, ni para quedar
los primeros, sino para divertirse y para formarse como personas a traves del Deporte.
iTenlo siempre en cuenta!

2. Aplaude los esfuerzos y las buenas actuaciones de todos y todas las participantes. El
resultado no es lo mas importante.

3. No les reganes por cometer errores, jEstdn aprendiendo! Puedes hacer comentarios
positivos, estos si que son motivadores

4. Muestra respeto por los y las participantes de la actividad (escolares, entrenadores y
entrenadoras, arbitros y publico) jSon imprescindibles!

5. Aunque seguramente tengas conocimientos, no les “teledirijas” diciendo lo que tie-
nen que hacer jDales libertad para que disfruten de la actividad y tomen sus propias
decisiones!

6. Respeta las decisiones arbiftrales y anima a los y |as escolares a que o hagan, asl como
a jugar de acuerdo al reglamento establecido.

7. Rechaza el uso de cualquier forma de violencia o de comportamientos incorrectos, ya
sean estos generados por el publico, o por cualquiera de los y las participantes.

8. Al terminar la actividad valora lo realmente importante, es decir, la mejora personal y
colectiva, y no el resultado obtenido.

9. Fomenta en todo momento el uso de estas normas entre el resto de las y los espec-
tadores, con ello conseguiras que la actividad sea mas beneficiosa para todos y todas.

10. Ten en cuenta que tus acciones son un modelo a imitar por tus hijos e hijas, sobre
todo, que el verdadero protagonismo es tuyo.

. S
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ENCUESTA MADRES Y PADRES

Pedimos vuestra colaboracion para que respondais con la mayor OBIETIVIDAD a las siguientes preguntas
en referencia a la participacion de vuestrofa hijo/a en las actividades deportivas del centro. La informacion
obtenida nos servird para mejorar la gestion del Deporte Escolar y seguir avanzando en la mejora del
proceso de ensefanza-aprendizaje de vuestros hijos/as.

La encuesta consta de 5 preguntas a las que se responde realizando un circulo alrededor del numero que
estiméis responde mejor a vuestro grado de satisfaccicn. Los criterios que debéis de considerar para ser
totalmente OBJETIVO son:

1 = NADA SATISFECHO 10 = COMPLETAMENTE SATISFECHO
' ™
1.- Valora tu grado satisfaceion sobre la informacion recibida sobre partidos y viajes
1 2 3 4 5 [ 7 g 9 10
. S
-
2.- Valora tu grado satisfaceion sobre la informacion recibida del progreso de tu hijo/a.
1 2 3 4 5 [ 7 g 9 10
. S
~
3.- Valora tu grado satisfaceion respecto a tu relacion con el educador deportivo de tu hijo/a
1 2 3 4 5 [ 7 g 9 10
. A
-
4.- Valora tu grado satisfaccion sobre la relacion de tu hijo/a con su educador deportivo
1 2 3 4 5 G 7 g 9 10
. S
-
5.- Valora globalmente tu grado satisfaccion sobre la temporada en general
1 2 3 4 5 G 7 g 9 10
. vy
-

6.- Este punto es para que anotes cualquier dato que considereis de interes y que no este recogida
en las cuestiones anteriores
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